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ورزش و بیماری های قلب و عروق











دسته بندی کلی بیماری های قلبی

بیماریهای قلبی مرتبط با گرفتگی عروق قلب•

بیماری های قلبی مرتبط با سیستم الکتریکی قلب•

بیماری های قلبی مرتبط با دریچه های قلب•

بیماری های قلبی مرتبط با عضله قلب•

سایر•



آنژین صدری

.ممکن است در افراد جوان نیز دیده شود•

.نشانهای از تنگ شدن عروق قلب است•

.با استرس هم ایجاد می شود•

.در تست ورزش نیز خود را نشان می دهد•
.در ارتفاعات بیشتر می شود•

Myocardial ischemia — temporary lack of adequate coronary blood flow
relative to myocardial oxygen demands; often manifested as angina pectoris.



Myocardial infarction(MI)



فیلم•

Animation- How a Heart Attack Happens.flv


علائم
درد در قفسه سینه•

درد در بازوی چپ•

درد در پشت•

گلو درد یا فک درد•

عرق سرد•

حالت تهوع و استفراغ•

ناگهانیسرگیجه ی•

نمی شودکه متوقف سرفه ای•

ضربان قلب نامنظم•

، سوزش سر دل یا معده دردسوءِهاضمه•



موارد افزایش دهنده احتمال میوکارد انفارکتوس

چربی خون بالا•

کم تحرکی•

فشار خون بالا•

استرس•

سیگار•

دیابت•

عدم مصرف آنتی اکسیدان ها•

Dکمبود ویتامین •



وآنژیوتانسین-رنینسیستمتنظیمدرراديویتامین نقشمتعدديهايبررسي
بهمقاومتوپانکراسبتايسلولعملکردکرونر،عروقشدنکلسیفیه،فشارخون
هايسلولهیپرتروفيعروق،صافيعضلههايسلولپرولیفراسیون،انسولین
.انددادهنشانهاسیتوکینوالتهابيهايشاخصتولیدعروق،گشادي،میوکارد



روش درمان

آنژیوگرافي•
بالون•
فنر•
پسباي•



آنژیوگرافی



بالن گذاری



گذاری( استنت)فنر 





پسبای



فیلم

Coronary Bypass Surgery Video.flv


Heart arrhythmia 





رمیکمشکلات پیس 
(ضربان ساز)



fibrillation 



روش های درمانی



heart valve disease



heart valve disease



نیدرمان بیماری دریچه قلب پس از موفق نبودن دارو درما



دریچه های مصنوعی قلب







Congestive heart failure 



Congestive heart failure 



عوارض احتمالی



Hypertrophic cardiomyopathy



.مي شود( ejection fraction)موجب کاهش کسر تزریقي •
.به صورت خودبخودي ایجاد مي شود که نیمي از بیماران آن را به ارث مي برند•
.درصد حداکثر توانایي ورزش کنند زیرا احتمال مرگ ناگهاني در آنها زیاد است65این افراد نباید بیش از •
.درصد در مردم دیده مي شود شایعترین علت مرگ ناگهاني در جوانان است0.2این بیماري که حدود •



Cardiac transplant





Peripheral arterial disease



Cerebrovascular disease

Diseases of the blood vessels that supply the brain.



علائم سکته مغزی



ورزش



تجویز ورزش برای بیماران قلبی

پیشگیري•
درمان یا بازتواني•



اثر ورزش در پیشگیری و درمان بیماری های قلبی عروقی
(افزایش عروق زایي)آنژیوژنز•
تقویت عضله قلب•
HDLو افزایش LDLکاهش •
کاهش فشار خون•
کاهش غلظت خون•
کاهش استرس•
التهابيکاهش چربي بدن و متعاقب آن کاهش عوامل •
(  در بیماران دیابتي)کاهش قند خون •
بدناکسیدانيتقویت سیستم آنتي •
رفع افسردگي پس از سکته یا جراحي قلبي•
کاهش زمان بستري•
توده سرکوب سیستم ایمني که براي جلوگیري از رد پیوند مورد استفاده قرار مي گیرد، مي تواند منجر به کاهش•

استخوان، افت فشار خون و پر فشار خوني شود، و هر دو تمرین هوازي و مقاومتي منظم مي توانند نقش مهمي در 
.کمک به مدیریت این اختلالات متابولیکي داشته باشند



تقویت قلب و عروق

.  ریک شوندضربان قلب هدف براي بهبود قلبي عروقي باید نسبتا بالا باشد تا قلب و عروق تح•
(ضربه در دقیقه160حدود )
.براي بیماران قلبي تجویز مي شودHIITحتي تمرینات •

نکته
برابر افزایش مي یابد فردي که در طول فعالیت5از آنجایي که جریان خون کرونر در فعالیت تا •

.درصد انسداد در عروق کرونر دارد70تا 50درد احساس مي کند بیش از 
.درصد انسداد کرونر است90درد قلبي در استراحت نشانه بیش از •

.همچنین درد قلب در هنگام ناراحتي هاي عصبي به دلیل تنگ شدن کرونر است•



بازتوانی



شرایطی که می توان ورزش را شروع کرد

ساعت قبلی8نداشتن درد سینه جدید یا عود نکردن در •

تروپونینو کینازمقادیر پایدار یا در حال سقوط کراتین •

.اشدنداشته ب...( به عنوان مثال ، تنگی نفس در حالت استراحت و )نشانه ای از نارسایی قلبی •

ساعت قبلی8ریتم قلبی معمولی و الکتروکاردیوگرام پایدار برای •



وندپاسخ های نامطلوب به ورزش که منجر به قطع تمرین می ش

.میلی متر جیوه برسد110فشار خون دیاستولیک به بالاتر از •

.میلی متر جیوه کاهش یابد10با افزایش فشار کار، فشار خون سیستولیک •

آریتمی بطنی یا دهلیزی قابل توجه با یا بدون علائم مرتبط•

.نشان دهنده ایسکمی استعلائم عدم تحمل ورزش از جمله آنژین، تنگی نفس، و تغییرات الکتروکاردیوگرام که •
بلوک قلب درجه دو یا سوم•





مراحل

انجام حرکات دامنه مفصل در طول دوره بستري•
مرحله اول ایستادن•
ظمي در صورت بروز علائمي مثل درد، بي ن)چند گام دو تا چهار بار در روز با فاصله استراحت •

(باید متوقف شود... قلبي، افت فشار و 
.مي باشدالزاميانجام تست ورزش قبل از شروع ورزش و در طول مدت تمرین •
(امتیازي20تا 6مقیاس 13تا 11)شدت بر اساس توان فرد با مقیاس بورگ •



نکته مهم

گرم کردن•
(براي فعال ماندن پمپ عضلاني)سرد کردن •
درصد ضربان ذخیره 40ضربه بالاتر از ضربان استراحت نرود اما پس از بهبود مي تواند 20تعداد ضربان قلب •

.درصد هم برود85باشد و تا 
.آخرین ظرفیت عملکردي باید مدنظر قرار گیردبراي تجویز ورزش، •

15-10در طول تست ورزش و برنامه تمریني ورزشي باید  وجود دارد، ضربان قلب اوج ICDهنگامي که •
.حفظ شوددفیبریلاسیونبرنامه ریزي شده براي ضد تشنج و  ضربان زیر آستانه ضربان قلب

.ودمتغیر ندارند باید شدت فعالیت متناسب با ضربان قلب تعیین شضربانسازبراي کساني که •



تمرینات مقاومتی

.هفته از وقوع سکته گذشته باشد3تا 2حداقل •
.میلیمتر جیوه باشد160و سیستولي کمتر از 105فشار دیاستولي کمتر از •
.علائم بالیني قلبي با ورزش مشاهده نشود•
.نارسایي احتقاني نداشته باشد•
سخت درصد یک تکرار بیشینه به طوري که آخرین تکرار هر دوره برایش متوسط تا کمي60تا 40شدت •

.باشد
.در صورت بروز علائم، تمرین باید قطع شود•
.از انقباض هاي ایستا استفاده نشود•

نفس گیري صحیح براي جلوگیري از مانور والسالوا•



HIITتمرینات 

ار هر چند در نگاه اول به نظر می رسد شدت این تمرینات از توان بیماران خارج است اما منظور وارد آوردن فش
.دحداکثری بر اساس توانایی هر فرد می باشد چرا که شدت عامل اصلی سازگاری فشار تمرین می باش
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