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انتخاب ورزشکاران

دستاندرکارانتوسطشدهوضعمقرراتاساسبرمعمولطوربهورزشکارانتخابخطمشى•
.مىشودتعيينمسابقهبرگزارى

چنديايکبهعلاوهرشته،هردرچهارمتااولمقامهاىمعمولبهطور،المپيکبازىهاىدر•
.مىشوندگرفتهنظردرتستبراى،(مىگردندانتخابتصادفیبهصورتکه)نفر

راىبآزمونمنفىنتيجهشنا،ووزنهبردارى،ميدانیودونظيررکوردىورزشىرشتههاىدر•
.استالزامىورزشکاررکوردثبت

دوپينگآزمايشبراىورزشکارکهداردوجوداحتمالاينزمانىهرومکانهردرحال،اينبا•
.باشدنکردهکسبموفقيتىمسابقهآندرکهچندهرشود،انتخاب



زمان تست

دورهتمرين•
قبلازمسابقه•
حينمسابقه•
بعدازمسابقه•



به ورزشکاراطلاع رسانى

يقطرازياومکتوببهصورتياشخصىمراجعهبانمونهجمعآورىمسئولتيمازمأمورىحالت،ايندر•
.استشدهانتخابآزمايشبراىکهنمودخواهدمطلعراورزشکارتلفنىتماس

بهدليل.باشدورزشکارهمراهاوقاتتمامدر،دوپينگکنترلمرکزبهرسيدنتابايدمأموراين•
هکمىروداحتمالغيرهوجوايزاعطاءمراسمياومسابقهزمانآسيبهاىدرمان،مطبوعاتیکنفرانسهاى

اينکهاستحياتىبنابراين.باشدداشتهوجودزمانىتأخيرآزمايشمحلدرحضورتامسابقهاتمامبين
باىتواندمورزشکار.شودگرفتهفردازنمونهتعويضيادستکارىهرگونهامکانتاپذيردصورتمراقبت

ند،کمراجعهدوپينگآزمايشمحلبه(همتيمىهاازيکىيامربىمسئول،يکمثالبهعنوان)همراهيک
.بودنخواهدوىدادننمونهمرحلهشاهدفرداينولى

اطلاعورزشىرشتهدرمسئولمقاماتبهکند،خوددارىنمونهدادنازموجهدليلبدونورزشکاراگر•
.گرديدخواهداعمالمقتضىمجازاتهاىوتدابيروشدخواهدداده



نمونهتهيه
.کندانتخابراظرفىادرارنمونهاوليهجمعآورىبراىتامىشوددرخواستورزشکارازمرحلهايندر•
.استشدهپلمبوبستهبندىقبلىآلودگىهرگونهازجلوگيرىبراىظرفاين•
يرمقادمجددتوليدبراىلذادارد،وجودورزشکاردردهيدراتاسيونبروزاحتمالمسابقههرازپسچون•

ازتامىشوددعوتورزشکارازمواقعايندر.بودخواهدملاحظهاىقابلزمانبهنيازادرار،کافى
استفاده،ندشدهامهرومومنيزوبودهکافئينوالکلفاقدکهدوپينگکنترلمرکزدرموجودنوشيدنىهاى

دهانديشياضافىموادحاوىنوشابههاىمصرفزمينهدرمطروحهادعاهاىرفعبراىتمهيداتاين.نمايد
قبلىودگىآلازجلوگيرىبراىکهمىکندانتخابراظرفى،يافتکردنادرارتوانائىفردوقتى.استشده
.کردخواهدنظارتادرارنمونهتهيهزماندرهمجنسناظريک.استشدهبستهپلاستيککمکبا



ازکه)شيشهاىظرفدوورزشکارسپس.شودتهيهادرارميلىليتر۷۵حدودبايدطبيعىحالتدر•
.مىکندانتخاب(شدهنامگذارىBوAنامهاىبهوشدهبستهکاملاًقبل

وشدهبستهشيشهدوهر.مىشودريختهBشيشهدرسوميکوAشيشهدرنمونهسومدواصولاً•
.مىگردندمهروموم،کدگذاريازبعد

اينومىگرددلازمنمونهگيرىمحلدرادرارمخصوصوزنوPHاندازهگيرى،قوانينبراساسگاهى•
وزنو۷تا۵بينبايدPH.مىپذيردانجامجمعآورىلولهدرنمونهباقىماندهحجمازاستفادهباکار

تهگرفديگرىادرارىنمونهبايدنبود،اعداداينمطابقنمونهارقاماگر.باشد1.01حداقلمخصوص
.شود



هروورزشکارشخصمربوطه،مأمورتوسطويافتهپايانمدارکتکميل،نمونههاشدنمهرومومازپس•
.مىشودتأييدديگرىهمراه

ودراراحجمجنس،اما،نيستفردنامشاملکهديگرىکپى.مىشوددادهورزشکاربهفرمازکپىيک•
ارسالآزمايشگاهبهشده،قيدآندرورزشکارمصرفىداروهاىهمهومهروموموشيشهکدشماره

.مىگردد
شخصآنها،شدنمهرومومنيزونمونهگيرىظروفدرادرارتقسيمزمانتاکهاستاينمهمنکته•

.بودخواهدنمونهازمراقبتوکنترلمسئولورزشکار



انتقال به آزمایشگاه

وداروهانمونه،مورددراطلاعاتحاويفقطکه)دوپينگآزمايشفرموادرارنمونهمرحلهايندر•
حلمبهورزشکارفردشخصیمراجعهومىگرددارسالمعتبرآزمايشگاهيکبه(استامنيتیمهروموم
.بودنخواهدامکانپذيرآزمايش

کپىهاىباهمراهشده،مهرومومحملکيفهاىدروامنيتىاقداماتتحتشدهمهرومومشيشههاى•
.شدخواهندبردهآزمايشگاهبهمدارکآزمايشگاهى

ملحصحتتاشدخواهدثبتهمآزمايشگاهبهدوپينگکنترلمرکزازنمونههاانتقالمراحلزنجيره•
.دمىشونثبتوشدهچکمربوطهشمارههاى،آزمايشگاهبهرسيدنموقعدر.کندتضمينرانمونهها
در.تدمىافتعويقبهمطالبصحتشدنتأييدموقعتانمونهتجزيهوشدهگزارشناهماهنگىهرگونه
موردتجزيهبراىAنمونه،مىشودنگهداري(کمتريادرجه۴)پائينحرارتدرجهدرBنمونهحالىکه
.مىگيردقراراستفاده



شرايطىهيچتحتاما،کننداستفادهتحقيقاتیامورجهتادرارىنمونهازاستممکن•
.شدنخواهدافشاءفردمشخصات



شيوه تست
میهگرفتيکساننمونهدوگيرندهتستچشمجلوورزشکاراز

.ودشمیدادهانتقالآزمايشگاهبهوشدهپلمپسپسوشود

تستبرايAنمونه•
ازهزينهاخذازپسورزشکاراعتراضصورتدرBنمونه•

.شودمیبررسیدوبارهورزشکار
سپآيندهسالهايدربعديهايتستبرايدومنمونههمچنين

فادهاستمجددتستبرايجديد،دوپينگروشيکشدنپيدااز
.شودمی
نکته

هرگونهتلاشورزشکارجهتمخدوشکردننمونهموجبمثبت•
.اعلامشدنتستمیشود

ستیتتستهابنابهدرخواستتستگيرندهممکناستشاملهر•
.شود...(ادرار،خون،مدفوع،موو)





نکات مهم

تستشدنمشاهدهصورتدرکهگذاردمیبجاخوندراثريسوزنبوسيلهرگشدنپارهگونههر•
.شودمیاعلاممثبت

غيردرشودانجامدوپينگکنترلمراکزمعتمدپزشکنظرزيربايدمسابقاتطیداروگونههرمصرف•
.داشتخواهدهمراهبهورزشکاربرايرازياديمشکلاتصورتاين

آشغالسطلحتیواتاقجيب،در(...وقرصبستهسرنگ،مانند)مشکوکوسيلهگونههرکردنپيدا•
.داشتخواهدهمراهبهورزشکاربرايمشکلاتیورزشکاراتاق

.موردفوقممکناستتوسطرقيبورزشکارانجامشودلذامسئوليتآنباورزشکاراست•



مجازات ها
صلاحيتنتايجدريکرويداد،ازجملهمحروميتازمدالرد•
اريدرمواردتکرالعمرمادامتاچهارسالياحتی(رقابت،آموزشيامربيگري)ممنوعيتتمامورزش•

ياجدي
مجازاتهايمالی•
نقضقوانينضددوپينگشماانتشار•

هرسانهبراينتحريمها،يکورزشکارمحکومبهنقضقانوندوپينگ،اغلبدرمعرضسطحتوجعلاوه
.هاقرارمیگيردکهمیتواندباعثآسيبدائمیبهشهرتآنهاشود


