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BETA-2 AGONISTS



All selective and non-selective beta-2 agonists, 
including all optical isomers, are prohibited. 
Including, but not limited to:

• Fenoterol;

• Formoterol;

• Higenamine;

• Indacaterol;

• Olodaterol;

• Procaterol;

• Reproterol;

• Salbutamol;

• Salmeterol;

• Terbutaline;

• Tulobuterol;

• Vilanterol.

Except:

• Inhaled salbutamol: maximum 1600 micrograms over 
24 hours in divided doses not to exceed 800 micrograms 
over 12 hours starting from any dose;

• Inhaled formoterol: maximum delivered dose of 54 
micrograms over 24 hours;

• Inhaled salmeterol: maximum 200 micrograms over 24 
hours.

The presence in urine of salbutamol in excess of 1000
ng/mL or formoterol in excess of 40 ng/mL is not
consistent with therapeutic use of the substance and
will be considered as an Adverse Analytical Finding
(AAF) unless the Athlete proves, through a controlled
pharmacokinetic study, that the abnormal result was
the consequence of a therapeutic dose (by inhalation)
up to the maximum dose indicated above.









گیرنده بتا

.داردوجودبتاگیرندهنوعسهسمپاتیکسیستمدر

.ددارنقرارقلبوکلیهدرعمدهصورتبهکهیکبتاهایگیرنده-

رحم،کبد،گوارش،دستگاهریه،دراغلبکهدوبتاهایگیرنده-
.دارندوجوداسکلتیعضلاتوعروقجدارهصافعضلات

.شوندمیمشاهدهچربیسلولهایدرکهسهبتاهایگیرنده-







آگونیست یعنی چه ؟

.آگونیست یک کلمه یونانی است و معنای آن موافق است•
صل مت(رسپتور) که روی گیرنده های خاص(لیگاند)درون زایی وجود دارنددر بدن انسان مواد•

.می شوند و آن را فعال می کنند
.یمنامآگونیست میکندتقلیدهر دارویی که از خارج وارد بدن شود و اثر آن لیگاند داخلی را•

شود را ( آگونیست ها)بر عکس، هر دارویی که مانع اثر آن لیگاند داخلی یا مقلد آن•
.آنتاگونیست می نامیم 



۲آگونیست های بتا 

راه هایدرموجودعضلاتبتا،هایگیرندهتحریکبا۲بتااگونیست های•
.می کنندمنبسطراهواحرکت

حالنعیدرومی کنندالقامحرک هامشابهاثراتیاستنشاق،هنگامبهآنها•
ولیکآناباستروئیدهایمانندمی توانندشوند،تزریقبدنبههنگامیکه

!کنندعمل
پریبوترولوآلبوترولازعبارتند۲بتاآگونیست هایترینرایجازبعضی•

.می باشد
ازکهتاسبلامانعمی برند،رنجتنفسیاختلالاتازکهورزشکارانیبرای•

طولدربرونشانقباضازجلوگیریبرای۲بتااستنشاقیآگونیست های
.کننداستفادهعملکردشان





می مجاز IOCنظرهستند که از 2تنها آگونیست های بتاسالمترول و، تربوتالین سالبوتامول
.باشد
تنگی از بروز ساعت 6تا 3شوند و شدن برونش می گشاد پس از مصرف موجب دقیقه 5آنها 

.جلوگیری می کنندنفس 
قبل از تمرین مصرف دقیقه 30بایستی طولانی مدت است که 2یک آگونیست بتاسالمترول

.اثربخش استساعت 9و برای شود 










