
S5
DIURETICS AND MASKING AGENTS



The following diuretics and masking agents are 
prohibited, as are other substances with a similar 
chemical structure or similar biological effect(s).

Including, but not limited to:

• Desmopressin; probenecid; plasma 
expanders, e.g. intravenous 
administration of albumin, dextran, 
hydroxyethyl starch and mannitol.

• Acetazolamide; amiloride; 
bumetanide; canrenone; chlortalidone; 
etacrynic acid; furosemide; 
indapamide; metolazone; 
spironolactone; thiazides, e.g. 
bendroflumethiazide, chlorothiazide
and hydrochlorothiazide; triamterene 
and vaptans, e.g. tolvaptan.

Except:

• Drospirenone; pamabrom; and ophthalmic use of carbonic
anhydrase inhibitors (e.g. dorzolamide, brinzolamide);

• Local administration of felypressin in dental anaesthesia.

The detection in an Athlete’s Sample at all times or

In-Competition, as applicable, of any quantity of the

following substances subject to threshold limits: formoterol,

salbutamol, cathine, ephedrine, methylephedrine and

pseudoephedrine, in conjunction with a diuretic or masking

agent, will be considered as an Adverse Analytical Finding

(AAF) unless the Athlete has an approved Therapeutic Use

Exemption (TUE) for that substance in addition to the one

granted for the diuretic or masking agent.



سااافزایش حجم پلااز داروهای دلایل استفاده ورزشکاران 

(بویژه حدفاصل بین وزن کشی تا مسابقه در ورزش های وزنی)ورزشکار سریع وزن افزایش •

(masking. )رقیق تر شدن خون که موجب کاهش غلظت دارو می شود•
.بالا برده شده بود( دوپینگ)که قبلا با دارو هماتوکریتکاهش •

.ودکه موجب منفی شدن جواب تست دوپینگ می ش( دوپینگ)جلوگیری از دفع ادرار پس از مصرف دارو •

• Desmopressin; 
• probenecid;
• plasma expanders, e.g. intravenous administration of 

albumin, dextran, hydroxyethyl starch and mannitol.



(:Desmopressin)دسموپرسین

درماندروپپتیدهورمونازشدهمشتقترکیبییکاستبدنطبیعیوازوپرسینهورمونساختگینوع•
شودمیمصرفبی مزهدیابت

.شودمیاستفاده(کودکاندر)اولیهادراریشبدرماندر•

نتیجهدروکلیهدرآببازجذبافزایشموجبادرارکنندهجمعمجاریدرسلولینفوذپذیریافزایشبا•
.می شودادراریدهبرونهمزمانکاهش وادراراسمولالیتهافزایش

ترلکنتحلیلوتجزیهبحثدرکهشودمیهماتوکریتسریعکاهشباعثدسموپرسینخوراکیمصرف•
WADA،نبنابرای.شودمیمحسوبدوپینگاستفادهسوءازمستقیمغیرنشانگریکهماتوکریتدوپینگ،

.دادقرار2011ژانویهازممنوعلیستدرراترکیباین
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(:probenecid)پروبنسید

اهشکباعثلذامی شودآنهاازاوریکاسیدترشحافزایشباعثوکردهاثرکلیههایتوبولبردارواین•
.می شوداوریکاسیدخونیسطوح

.شودمیادرارشدنتررقیقباعثدیوریتیکیکعنوانبهمادهاینهمچنین•

قبوللقابغیرسطحزیربهرااندروژنمیزانوشدهادرارطریقازآنابولیکاستروئیدهایدفعکاهشموجب•
.رساندمی

ایندفعآنطبعبهوشدهپلاسمادراستانازولولسطحکاهشموجبدارواینازاستفادهمثالعنوانبه•
.شودمیروبروکاهشباهمادراردرهورمون
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(:albumin)آلبومین 

.استپلاسماپروتئینترینمهممقدارنظرازآلبومین•

.داردبافتیمایعاتتعادلوپلاسماحجمتنظیمدرمهمینقشآلبومین•

میاختهسکبددرکهداردبردررابدنضروریهایاسیدآمینهازبالاییدرصدکهاستپروتئینیآلبومین•
.شود

.ستاموثرخون حجم کمی فوری درمان  درآلبومینوباشندموثرخونفشارافزایشدرتوانندمیآلبومین•

میودشومیمصرف خون شدنغلیظازجلوگیری وپروتئین غلظت وپلاسماحجم حفظبه منظورآلبومین•

.کندمنفیدیگرداروهایبهخونحجمنسبتافزایشدلیلبهراآزمایشجوابحدودیتاتواند
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(:dextran)دکستران

.استپلاسماحجمالاثرسریعافزاینده(گلوکزمتعددمولکولهایازمتشکل)ساکاریدپلی•

.می شودخونحجمافزایشباعثوکشیدهعروقداخلبهبینابینیفضایازرامایعات•

میونخنابجایانعقادخطرازلذامی شودخونچگالیکاهشباعثوکردهکمراهااریتروسیتچسبندگی•
.شودمیعروقیمقاومتکاهشوکوچکعروقدرخونگردشتسهیلموجبوکاهد
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:(hydroxyethyl starch)استارچاتیلهیدوکسی

میرقراموردخونپلاسماحجمافزایشمنظوربهایگستردهطوربهکهاستکلوئیدیمحلولیکمادهاین

.گیردقراراستفادهموردورزشدرادراردرموادکنندهتررقیقعنوانبهتواندمیوگیرد



(:mannitol)منیتول 

ازآنجذبچونشود،میاستفادهدیابتیغذایدرکنندهشیرینیکعنوانبهاغلبراآنقند،یکعنوانبه

رایبوشودمیاستفادهگلوکوممانندچشم،درفشارکاهشبرایراآندارو،یکعنوانبه.استضعیفروده

.یابدمیافزایشجمجمهداخلفشارکاهش

!!استشدهذکروادا2018لیستدرهاهددهنحجمافزایشدستهدراما!!!استدیورتیکیک



دیورتیکدلایلی که ورزشکاران از داروهای 

(بویژه در ورزشهای وزنی قبل از وزن کشی)ورزشکارسریع وزن کاهش •
(wash out)شسته شدن سریع تر بدن از دارو•
بدنسازبرای ( عضله)خشک کردن بدن •

Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; chlortalidone; etacrynic acid; furosemide; 
indapamide; metolazone; spironolactone; thiazides, e.g. bendroflumethiazide, chlorothiazide and 
hydrochlorothiazide; triamterene and vaptans, e.g. tolvaptan.



(:Acetazolamide)استازولامید

جلوگیرییبراادرارکردنقلیاییدربیشتراکنونولیشدمیاستفادهنیزفشارخونافزایشدرماندرقبلاً•
.گیردمیقراراستفادهمورداوریکاسیدرسوباز

.می شودمصرفارتفاعاتبهسریعصعودبیماریدرمانوپیشگیریدرهمچنین•

برگرداندنوادراربهخونازبیکربناتبیشترمقدارترشحبههاکلیهتحریکطریقازداروایناثرمکانیسم•
.رددگمیاعمالتعادلایجادواسیدیحالتبهاستشدهایجادسریعتنفساثردرکهخونقلیائیحالت

میروایناز.ببردبینازکاملطوربهیاودادهبهبودراگرفتگیکوهازناشیعوارضتواندمیترتیباینبه•
.دهدکاهشراخوندرموادغلظتتواند
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:(bumetanide)بومتانید

دروادرارجریانافزایشعمومی،ادمکاهشبرایهمچنین.می شودمصرفخونپرفشاریدرمانبرایبوتامید

.دشومیاستفاده...وحادریهادم،(می شودمحسوبدوپینگعنوانبهورزشکارانبرای)وزنکاهشنتیجه

امدرهازدستهاین.می شودادرارترشحافزایشبهمنجرامرهمینوکنندمیجلوگیریسدیمجذببازاز

.نمی دهندکاهشهادیورتیکاندازهبهرامحیطیعروقاتساع
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(:canrenone)کانرنون

بهوستهنیزاندرژونیانتیویژگی هایدارایکهاستالدوسترونآنتاگونیستنوعیکانرنون

.می رودکاربهدیورتیکنوعیعنوان



(:chlortalidone)کلرتالیدون

مهارباارخونفشارمادهاین.داردمشابهاثریمکانیسمولیدارددیورتیک هاسایرباهرچندکلرتالیدون

دهنبروپلاسماحجمدرکاهش.می دهندکاهش،ادرارترشحافزایشوسدیمدفعافزایشوکلرایدسدیم

.می یابدکاهشخونفشارنتیجهدرودادهکاهشراقبلی



(:etacrynic acid)اتاکرینیکاسید 

ن دارو کاهنده ای. متابولیسم این دارو کبدی است. به پروتئین زیاد استاتاکرینیکپیوند اسید 
.می شودفشار خون است و موجب افزایش حجم ادرار 



(:furosemide)فوروزماید

.شودمیآبنهایتدروپتاسیم،کلرید،سدیمدفعموجببدندردارواین
کمبرایهمطورهمینووزنسربررسیدنبرایوخودوزنکردنکمبرایداروهاقبیلاینازورزشکاران

.کنندمیاستفادهعضلاتنمودنکاتبرایوخودبدنآبازکردن
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ترکیباتنایکهباشندداشتهتوجهمهماینبهبایدکنندمیاستفادهآورادرارهایداروقبیلاینازکهکسانی
میدفعبدنازنیزراسدیمهاییونوکلرهاییونوپتاسیمهاییونحتیبدناززیادآبدفعبرعلاوه
.شودمیبدنالکترولیتیتعادلخوردنهمبرموجبنیزمسئلههمینوکنند

بسیارحیاتحفظبرایکه)بدنهایالکترولیتوآبتعادلخوردنبهمها،دارواینناخواستهعوارضاز
.استذکرقابلآنازناشیمتابولیکوعصبیعروقی،–قلبیمخاطراتو(استضروری

عوارض


