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Narcotic



The following narcotics are prohibited:

Buprenorphine;

Dextromoramide;

Diamorphine (heroin);

Fentanyl and its derivatives;

Hydromorphone;

Methadone;

Morphine;

Nicomorphine;

Oxycodone;

Oxymorphone;

Pentazocine;

Pethidine.



تاریخچه

.بر می گرددسال قبل 6000تهیه این ترکیبات تریاک است که قدمت آن به منبع 



چیست؟نارکوتیک

یناپسسدرکهمی شودگفتهمسکنشیمیاییوطبیعیموادمجموعهبه

دنبدرآن هاهمگیعملکرد.می چسبنداپیوییدعصبیگیرندهایبه

ازکهاست(اندورفین ها)دردضدعصبیانتقال دهنده هایکارهمانند

بدنرددرداحساستخفیفموجبمرکزیاعصابسلسلهبرتأثیرطریق

.می شوند



استتریاکهانارکوتیکهمهریشه











گیرندههایشناختهشدهاپیویید

تأثیراتمحدودهنوع

μ1
یاد اثرات عروقی، کاهش ضربان، اعتسر خوشی،مسکن،مغز، نخاع و اعصاب

، سختی ادرار(ضعیف)

μ2
ی ادرارسختنفس، تنگی ،(قوی)اعتیاد مسکن، یبوست،اعصابنخاع ومغز،

κ -بدخلقی       بخش،آرام مسکن،مغز، نخاعکاپا

δ –معده و روده، دیگر عضوهامغز، نخاع، اعصابدلتا

هنوز گیرنده ای
استفراغ             تهوع،مردمک تنگی،دهشناسائی نش



فارماکوکینتیک

صورت خوراکی، استنشاقی یا تزریقی مصرف به •

خوراکی مناسبجذب •

عبور از جفت به جنین•

متابولسیم کبدی قبل از حذف•

20و ( بوپرونورفین)ساعت 8-6تا ( فنتانیل)ساعت 2-1از متغیرعمر نیمه•
(متادون)ساعت 80تا

.مخدر از یک تا سه روز در خون قابل ردیابی هستندمواد •

سرو موی ، ادرار، بزاق، عرق پلاسمای خوندر : ردیابی در بدنروشهای •



روش های منفی کردن تست مواد مخدر

 رو آب و استفاده از داروهای مدآبلیموسرکه، حجم زیادی مصرف : هارقیق سازی نمونه

جامدکننده های مایع و ، سفید طعامصابون، نمک : افزودن مواد مداخله گر



مرکزیعصبیاثرات بر سیستم 

بی دردی•

سرخوشی•

(sedation)آرام بخشی و منگی •

...(سرفه و)تضعیف تنفسی •

سفتی قفسه سینه•

تهوع و استفراغ•

(هیپوترمیو هیپرترمی)دما •



اثرات محیطی

:سیستم قلب و عروق

.شودمی وریدهاها و شریانچهدیواره ی اتساع•

:دستگاه گوارش

و کاهش حرکات، کاهش اسید معدهتونافزایش : معده•

و اسپاسم های دوره ای و کاهش حرکات دودی، یبوستتونافزایش : روده•

فرا و ، برگشت صاُودیاسنفکترانقباض مجرا و بسته شدن : مجرای صفراوی•
آنزیم های پانکراس



کلیوی

تضعیف عملکرد کلیوی•

دیورتیکاثر آنتی •

سدیمبازجذبافزایش •

میزنایمثانه و  تونافزایش •

(احتباس ادراری)مثانه اسفنکترتونافزایش •

رحم

دیواره رحم و طولانی شدن زایمانتونکاهش •



اثرات هورمونی

:افزایش ترشح

•ADH

پرولاکتین•

سوماتوتروپین•

:کاهش ترشح

•LH



اثرات مزمن

تحمل•

وابستگی•
oسیخ آب ریزش بینی،اشک ریزش، لرزش: قطع مصرفسندرم )فیزیکی ،

(نوسانیشدن مو، درد عضلانی، اسهال، هیجان، حرکت 

oروانی



بالینیکاربرد 

های قوی و متوسطآگونیست: بی دردیایجاد•

دکسترومتورفان، کدئین: تضعیف سرفه•

(دو -الفااز طریق گیرنده ) مپریدین: کاهش لرز•

لوپرامیدو دیفنوکسیلات: درمان اسهال•

مرفین: حادریویادمکنترل •

فنتانیل، مرفین: بیهوشی•

متادون: اپیوئیدیوابستگی •



دلایل مصرف در ورزشکاران

(ورزشهای استقامتی)درد ناشی از فعالیت بدنی زیاد •

آسیب های عضلانی یا مفصلی ناشی از ورزش•

(بوکس)پرخوردکاهش احساس درد در ورزشهای •

افزایش تحمل فشار بالای تمرین•

.و خون سازی دارندآنابولیکیخواص ( کودوناکسی )برخی از آنها •



آثار زیان آور داروهای ضد درد بر ورزشکاران

ایجاد وابستگی •

بدتر شدن آسیب دیدگی•



مورفین

.مهمترین ترکیب مؤثر تریاک است•
تگی تحمل دارویی و وابس. می آیدمرفین دارویی به شدت اعتیادآور به شمار •

.جسمی و روحی به آن به سرعت ایجاد می شود
.  مرفین برای دردهای شدید و مزمن است•
زمانی که به صورت داخل وریدی تزریق شوددقیقه 20حداکثر اثر آن تقریبا •

ر آن دقیقه بعد از مصرف بصورت خوراکی می باشد، در حالی که مدت اث60و 
.ساعتی دارد3تا 2و نیمه عمراست ساعت 7تا 3بین



هروئین 
.شودمیاستخراجتریاکازکهاستمرفینازشدهساختهداروییکهروئین•

واردقتزریطریقازوشودمییافترنگایقهوهیاسفیدپودرشکلبهمعمولا•
.شودمیبدن

یمتنظدلیلبهگیردمیقرارورزشکاراناستفادهموردهروئینپاییندوزهای•
والودگیخوابباعثآنزیادهایدوزگرمااحساسوارامشاحساسوخواب
.داردوجودهمخونشدنلختهاحتمالواستکنندهآرامبسیار

استفادهموردکوهنوردیواسکیمانندشودمیانجامسرمادرکههایورزش•
.گیردمیقرار

زیادهاآندرهروئینسمتبهشدنکشیدهاحتمالانددیدهآسیبکهورزشکارانی•
.است

29



متادون

.در درمان اعتیاد کاربرد دارد•
ین متادون در طی جنگ جهانی دوم در آلمان ساخته شد و اولین بار برای تسک•

.  درد به کار رفت
.متادون کمتر از مورفین و هروئین اعتیاد آور است•
.ساعت است48تا 24مدت اثر متادون•
.به صورت قرص، شربت و تزریقی وجود دارد•



Dextromoramide

عمولاماستکوتاهبدندرآنمدتاستمورفینازترقویبسیاردرضدمسکن
.ردگیمیقراراستفادهموردبیهوشیدارویعنوانبهوترکیبفنتانیلبا

هب.شودحلمعدهاسیددرراحتیبهتواندمیامااستآبدرمحلولنادارواین
.ودشمیاستفادهبینیریزشابکندهمهارومعدهترشحاتکنندهمهارعنوان

.دهندمیارقراستفادهموردعضلانیاسپاسمیضداثردلیلبهبیشترورزشکاران
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Oxycodone

ملعمرکزیعصبیسیستمدردرفعبرایواستشدیدهایدردایربدارواین
.کندمی

.شودیمبدندرپروتئینساختافزایشوپروتئینآنابولیسمتحریکباعث

میخونقرمزهایگلبولوهموگلوبینافزایشاستخوانمغزبرمستقیماثر
.شود

وآباحتباسباعثهااستروئیدادرنوکورتیکوبادارواینزمانهممصرف
.شودمیهاالکترولیت
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Pethidine

رااهدارواینکهکسانیوشودمیتولیدآزمایشگاهدرشیمیاییصورتبه
.شودمیزیادآنهاعملکردکههستندباوراینبر،کنندمیاستفاده

رواجاهفوتسالیستوهافوتبالیستمخصوصاورزشکارانبیندردارودواین
بودبهوهامصدومیتسریعرفعموجبشودمیگفته.استکردهپیدازیادی
.شودمیرانکشالههایآسیبسریع
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ترکیبات متفرقه

ترامادول•

 سروتونینمهار برداشت

مهار برداشت آمین ها

ضعیف گیرنده های موآگونیست

تادولتیپن•

مهار برداشت آمین ها

 سروتونینمهار برداشت

موگیرندهایمتوسط آگونیست


