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CANNABINOIDS



The following cannabinoids are prohibited:

• Natural cannabinoids, e.g. cannabis, hashish and marijuana,

• Synthetic cannabinoids e.g. Δ9-tetrahydrocannabinol (THC) and other 
cannabimimetics.

Except:

• Cannabidiol.



تاریخچه

پیشسالهزارپنجیاومیلادازپیشسومیهزارهبهکانابینوییدهامصرفازهانشانهاولین•
.شودمیمربوط

.داردوجودباستانیونانومصر،چیندرآنمصرفازشواهدیهمچنین•
.استجهانغیرقانونیمادهپرمصرفترینکانابینوییدهاملل،سازمانگزارشاساسبر•
معادل)جهانبزرگسالجمعیتاز٪۴حدود۲۰۰۴سالدرکهکردهاستبرآوردمللسازمان•

حدود)جهانجمعیتدرصد۰٫۶حدودومیکنند؛مصرفماریجواناسال،در(نفرمیلیون۱۶۲
.میکنندمصرفماریجواناروزانهبهطور(نفرمیلیون۲۲٫۵



چیست؟کانابینویید
گیاهدریاصلمادهکهاندشدهمشتقکانابیسکلمهازهاکانابینویید•

.استشاهدانه

اهگیاین.استغذاییوداروییخواصدارایکهاستگیاهیشاهدانه•
.ارددفیبریوداروییارزشترپنوفنولیترکیباتداشتنبدلیل

شیمیاییماده۴۰۰شاهدانهگیاهدرشیمیاییساختمانلحاظاز•
.هستندهاکانابیوییجزآنهاازماده۶۰ازبیشکهداردوجودمختلف

شاهدانهگیاهازهمگیداگاوچرسبنگ،حشیش،،جواناماری•
.شوندمیاستخراج

،(CBN)کانابینول:شاملشاهدانهمهمشیمیاییمادهسه•
.است(CBD)کانابیدیولو(THC)تتراهیدروکانابینول



انواع 

تتراهیدروکانابینول-9دلتا-ماریجوانا-حشیش-کانابیس:طبیعیانواع
شبهکانابینوییدها:spice_ JWH-018 _HU-210



ساختار شیمیایی



مکانیسم اثر
واتیکسمپسیستمبامشابهاندوکانابینوییدسیستم

.استآناندامیدانمیانجیمادهامااستپاراسمپاتیک
هایالتحکنترلحافظه،مسئولاندوکانابینوئیدسیستم
وبدنممتابولیسواشتهاکنترلافسردگی،وانسانروحی
وحرارتدرد،مثل،تولیداسترس،بهپاسخوهاچربی
.استخواب

وکانابینولتتراهیدروعملکردبهکانابینوییدهااثرمکانیسم
ت،اسمربوطعصبیمختلفگیرندههایبرآنتأثیرات

انابینوییدکگیرندهآگونیستبصورتتتراهیدروکانابینول
.میکندعمل(CB2وCB1)دوویکشماره



روتئینگیرندههایکانابینوییدنوعیازگیرندههایسطحسلولهستندکهبهخانوادهگیرندههایپ•
:میشوندیسهگروهازلیگاندهافعالتعلقدارندوبوسیلهgگروه

اندوکانابیوییدها
کانابیوییدهایگیاهی

کانابیوییدهایسنتتیک

:هستندCB2و CB1کانابوییددوزیرگروهگیرندههای•
بکیهقدامیوشکبد،چشمو،کلیهمغزوجوددارندوبهمیزانکمتردرریههابیشتردرCB1هایگیرنده
.میشودهردوسیستمتولیدمثلزنانومردانیافتودر

.هستند(HSCS)نوعدردستگاهایمنیوسلولهایخونیبیشترCB2هایگیرنده







آثار مصرف

احساسسرخوشی•
مدتحافظهکوتاهکاهش•
هماهنگیحرکات•
قدرتتشخیصمراکزحسیمغز•
مکانآگاهیازدرکزمانوکاهش•



عوارض مصرف 

عوارض بلند مدت

درسلولهایجنسیوایجادناباروریاختلال•
درمیلجنسیوکاهشآناختلال•
فعالیتسیستمدفاعیبدنکاهش•
ناهنجاریهایمختلفجنبنی•
کاهشفشارخون•
مشکلاتتنفسیوریویایجاد•
تحملایجاد•
شخصیتیتزلزل•
(ژینکوماستی)هااندامتغییر•
بروزانواعسرطانامکان•

عوارض کوتاه مدت

حافظهویادگیریمشکل•
ازدستدادنهماهنگی•
مشکلدرفکرکردنوحلمشکل•
اختلالدرک•
گیجیاحساس•
عدمتعادلجسمی•
سرخیچشمها•
کاهشحافظه•
احساسخستگیوچرتزدن•
تولیتعدادضربانقلبوفشارخونسیسافزایش•



فارموکنتیک

(سیگار)استنشاقی–( جویدن)خوراکیروشهایمصرف
ساعت۲۴تا۴ازمدتزماناثر

دقیقهپیازخوردن۶۰-3۰پسازکشیدنودقیقه3-۲زمانشروعاثر

هفتهبستهبهمیزانمصرفتاسهساعت3۰نیمهعمر

ازطریقپلاسما،ادرارومووعرقراههایردیابی

THC-ACONتجهیزاتاندازهگیری

هفته3تا۲مدتزمانردیابیدربدن



دوپینگروشهای منفی کردن تست 

رقیقکردنادراربههمراهمصرفگوشت•

قبلازتستدوساعتB12وB1میلیگرمویتامین۱۰۰مصرف•
بهمراهمصرفمایعاتفراوان...افزایشمیزانتعریقبوسیلهسوناوورزشو•
عدممصرفغذاهایچرب•



ورزشکاراندلایل مصرف در

.داردوجودمواداینمصرفازناشیورزشیعملکردافزایشبرمبنیکمیشواهد•
تواندیمالتهابیضداثرعلتبهاستقامتیورزشهایدرجواناماریمصرفکردندبیانمحدودیتحقیقات•

.باشدمفید
.استآنتفریحیاثراتعلتبهبیشترورزشکارانبیندرمواداینمصرفدهدمینشانگزارشات•
نشتازرهاییبرایمناسبروشیکعنوانبهجوانورزشکارانبیندردارواینمصرفعلتاستممکن•

.باشدرقابتفصلخلالدر



ورزشعوارض مصرف در 

اهشکمدت،کوتاهحافظهاختلالمانندشناختیاختلالاتباعثماریجوانانوبتیکمصرف•
.شودمیمسئلهحلتواناییشدنکندواستدلالتواناییکاهشتوجه،

موجبنددارموقعیتتحلیلوتجزیهبهنیازکهورزشیهایفعایتدرآثاراینرسدمینظربه•
(تیمیورزشهای)شودمیاختلال

.شودمیخونفشارافتسببآنمداوممصرف•



ماری جوانا

.تندهسشاهدانهگیاهخشکگُلماری،یامرجان،ویدجین،ماری،جوینتعلف،گل،،کانابیس،جواناماری•
موردمذهبی،مراسمبرخیدرهمچنینودرمانی،دارویتفریحی،محرکمادهیکبهعنوان،ماریجوانا•

.میگیردقراراستفاده
.استآنسرخوشیآورِآثاراصلیِعاملوجواناماریاصلیمادهتتراهیدروکانابینول•
.استماریجواناجسمیوذهنیدلخواهآثارمهمترینازاشتهاافزایشودروناندیشیاعصاب،تمدد•
کند؛اوردوزفردماریجوانا،کشیدنباکهمیآیدپیشکمبسیار.استپایینبسیارماریجواناسمیتدرجه•
.نبودهاستهمراهمرگباحالبهتاماریجوانامصرفافراطیدوزهایشکل،همینبه
.استنشدهاثباتماریجوآنابهفیزیکیاعتیاد•
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تاسایندرجواناماریباحشیشتفاوتوآیدمیدستبهشاهدانهگیاهازکهاستایماده
گیاهشیرهازحشیشاما.شودمیحاصلشاهدانهشدهخشکگلوبرگازجواناماریکه

.آیدمیبدستشاهدانه

حشیش
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