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GLUCOCORTICOIDS



All glucocorticoids are prohibited when administered by 
oral, intravenous, intramuscular or rectal routes. 
Including but not limited to:

• Betamethasone;

• Budesonide;

• Cortisone;

• Deflazacort;

• Dexamethasone;

• Fluticasone;

• Hydrocortisone;

• Methylprednisolone;

• Prednisolone;

• Prednisone;

• Triamcinolone.



؟چیست گلوکوکورتیکوئید
(glucose + cortex + steroid)

وچربیهاربوهیدرات،کمتابولیسمکههستندکورتیکواستروئیدهاگروهبهمتعلقگلوکوکورتیکوئیدها•

التهابیضدمحصولاتعنوانبهگلوکوکورتیکوئیدمعمولا،ودهندمیقرارتاثیرتحتراپروتئینها

.استشدهشناختهقویبسیار

7



(کورتون ها)برخی از اشکال دارویی 

فلودروکورتیزون•
دگزامتازون•
بتامتازون•
مسینولونتریا •
هیدروکورتیزون•
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مکانیسم اثر

داخلهبرااستروئیدهاکهمى شوندمتصلسیتوزولىگیرنده هاىبهسلولبهورودازپسداروهااین

.مى دهدتغییرراژنىبیاناستروئید-گیرندهکمپلکس.مى دهندانتقالهسته
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اثرات متابولیکی

.مى یابدش در نتیجه قند خون افزای. تحریک مى کنندگلوکوکورتیکوئیدها، فرآیند گلوکونئوژنز را •
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کاتابولیکیاثرات 

.مى شوندگلوکوکورتیکوئیدها باعث کاتابولیسم پروتئین عضلات •

.اثر کاتابولیک بر روى استخوان مى تواند منجر به پوکى استخوان شود•
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ضدالتهابیاثرات 

راروفیل هانوتداروهااین.دارندلکوسیت هاعملکردوتوزیعبرقابل توجهىاثراتگلوکوکورتیکوئیدها

.مى دهندکاهشرامونوسیت هاوبازوفیل هاائوزینوفیل ها،لنفوسیت ها،وافزایش
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گلوکوکورتیکوئیدهااثرات 

در سوخت و ساز مواد قندیاثر •

بر سیستم عصبیاثر •

ضد التهابیاثرات •

میلی گرم 30بدن انسان روزانه حدود 
ولید کورتیزول که کورتون درونی بدن است، ت

.  می کند
13



گلوکوکورتیکوئیدهادیگر اثرات 

وشادیباعثتواندمیرواینازگذاشته،تاثیرعصبیسیستمدرتوانندمیکورتیکواستروئیدها•
.شودسرخوشی

.شوندمیقدرتیواستقامتیورزشهایعملکرددرتمرکزبهبودباعثهمچنین•
.دهدکاهشکلیطوربهرادردتواندمیکورتیکواستروئیدهااین،برعلاوه•
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کورتونیعوارض داروهای 

استخوانپوکی •
عضلاتضعیف شدن •
نیایمضعیف شدن سیستم •

(افزایش وزن)چاقی •
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دارمصرف زیاد و بیش از اندازه داروهای کورتون 
.بر سیستم قلب و عروق بدن تاثیر منفی گذاشته و سبب افزایش فشار خون می شود•
.می شونداختلال در چربی های خونعثهمچنین کورتون ها با•
.شوندمی برخلاف انسولین عمل کرده و منجر به افزایش قندخون کورتونیداروهای •
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مصرف در ورزش

.شودمیاستفادهورزشیکاراییافزایشبرایبدنسازیوبرداریوزنهسواری،دوچرخهدر•
.نندکاستفادههادارواینازکشیوزنازپسوزنافزایشبرایاستممکنوزنیهایرشتهورزشکاران•
اداروهاینازورزشیرقابتهایطولدردرداحساسعدمبرایانددیدهآسیبکهورزشکارانیهمچنین•

.کنندمیاستفاده
.می گرددصورتوتنهدرشدیدچاقیدچارکورتونیداروهایاندازهازبیشمصرف•
لانیعضفیبرهایتخریبباعثبلکهنداردبدنسازیدرایفایدهگونههیچتنهانههاکورتونمصرف•

.می شود
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1975خطرناک کمیته ی بین المللی المپیک استفاده از این داروها را از سال به دلیل عوارض جانبی 
.ممنوع کرده است
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دگزامتازون

(Dexamethasone:انگلیسیبه)دگزامتازون•
پمادشربت،قطره،قرص،آمپول،:داروییاشکال•
ایمنیسیستمتضعیفالتهاب،کاهش:عملکرد•
.دارندروی غشاءبرمستقیماثرموضعی کورتیکواستروئیدهابالایغلظت هایدر:اثرمکانیسم•

ارودایناثراتدیگرازمتورممویرگ هاینفوذپذیریکاهشوالتهابازپسجدیدعروقکاهش تشکیل
.می باشد

ساعت3: دفعینیمه عمر •
.می باشدتزریقی شایع ترین داروی تجویزی دگزامتازون 
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دگزامتازون اثرات
یبرخاستممکنمدتکوتاهبصورتوشوندمیخونقندمیزاندرآنیتغییراتباعثهمچنین•

همواستخوانپوکیباعثهممدتدرازدرداروهااینالبته.دهندافزایشراجسمانیهایتوانایی
.شودمیبدنایمنیضعف

نایحقیقتدر.می بردبالاراآنمیزانودارداثراستروییدیهورمون هایرویشدتبهدگزامتازون•
.می کندبیشتررافردقدرتوعملکردافزایشدارو،
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بتامتازون

(Betamethason:انگلیسیبه)بتامتازون•
پمادقطره،قرص،،آمپول:داروییاشکال•
التهابکاهش:عملکرد•
تحریکموجببدنهایسلولDNAازخاصینواحیبهاتصالباکمپلکساین:اثرمکانیسم•

اثراتهمچنیندارواینوگرددمیهاییآنزیمساختآندنبالبهوmRNAرونویسیروند
.داردضدالتهابی

.شودرشدمهاربهمنجرتواندمیبتامتازونمدتطولانیاستفاده:توصیه•
ساعت5: عمر دفعینیمه •
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فلودروکورتیزون

(FLUDROCORTISONE: به انگلیسی)فلودروکورتیزون•
قرص: داروییاشکال •
یوی سبب افزایش بازجذب آب و سدیم، و دفع پتاسیم و هیدروژن از لوله های کل: اثرمکانیسم •

.می شود
ساعت3: عمر دفعینیمه •
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تریامسینولون

(Triamcinolone:انگلیسیبه)تریامسینولون•
پمادآمپول،:داروییاشکال•
التهابکاهش:عملکرد•
غشاییهایگیرندهبراثربایاوهستهدرDNAرونویسیبرتاثیرباتریامسینولون:اثرمکانیسم•

ضدالتهابیاثراتفسفولیپیدهاآزادسازیمهارباداروهااین.می کندعملگلوکوکورتیکوئیدهاسایرمانند
.دارد
دقیقه88: دفعینیمه عمر •

20


