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Organisation for Economic Co-operation and Development



WHO (in 2014)
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• more than 1.9 billion adults, 18 years and older, were overweight.

• 39% of adults aged 18 years and over (38% of men and 40% of women)

were overweight.

• Overall, about 13% of the world's adult population (11% of men and

15% of women) were obese.
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آمار ایران

ودارندوزناضافهیاهستندچاقیامامردمدرصد۶۵حاضرحالدر:علوموزارتپژوهشمعاون•
24/2/1۳9۳.هستندتغییروپیشگیریقابلموارداینهمهکهدارندچربکبدمردمازدرصد۳۰همچنین

‌هایسکتهقلبی،بیماری‌هایکشور،درکشندهبیماری‌هایمهم‌ترین۸۸سالتاگرفتهصورتتحقیقاتطبق•
.استسرطان‌هاوجاده‌ایحوادثدیابت،خون،فشارمغزی،

1۸/11/1۳9۳.استکنندهنگرانآموزاندانشبیندرچاقیدرصدی1۵آمار:بهداشتوزیر•

1۳94آذر22.هستندچاقایرانیمیلیون۵۰:چاقیهایجراحیکنگرهرئیس•

ایرانکشوردرچاقیووزناضافهآمار:گفتجوانانوورزشوزارتپژوهشوآموزش‌فرهنگی،معاون•
1۳9۵خرداد4.دارندوزناضافه‌ایرانکشورمردمدرصد۶۳کهطوریبهاستجهانیمیانگینبرابردو
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آمار ایران

وشیوعنمیزا»جهانیمطالعهنتایجبهاستنادبابهداشتوزیرفناوریوتحقیقاتمعاونملک‌زادهرضا•
با،استبودهمطالعهاینهمکارنویسندگانازویکه«مختلفکشورهایدرچاقیووزناضافهعواقب

19۸۰سالدر:افزودهستند،وزن،اضافهوچاقیدارایایران،در(۳۵.۸۰)نفرمیلیون29کهاینبیان
(1۳94)2۰1۵سالدرنفرمیلیون11بهکهبودهنفرمیلیون2معادلایران،درچاقافرادتعداد،(1۳۵9)

ازوره،دهمینطیایران،دروزناضافهدچارافرادتعدادهمچنین.استیافتهافزایشبرابر۵.۵ورسیده
1۳97خرداد۶.استشدهبرابر۳.۵ازبیشویافتهافزایشنفرمیلیون1۸بهنفرمیلیون۵

عدداینجهانیاستانداردحالیکهدردارندوزناضافهایرانمردمدرصد۶۰ازبیش:چاقیهمایشدبیر•
1۳97اسفند1۳سیماوصداخبرگزاریگزارشبه.استدرصد1۳حدود
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.وددر حال حاضر در تعاریف جدید چاقی به تنهایی به عنوان یک بیماری محسوب می ش•
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آمارها نشان می دهد ایرانیان رکورددار مصرف نمک، 
!شکر و چربی  در جهان هستند
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رفمصاستانداردمیزانجهانیبهداشتسازمان.شکروروغننمک،:دارندویژه ایرکوردغذاییموادقلمسهاینمصرفدرایرانی ها:ایسنا•
.می کنندمصرفنمکشدهتوصیهمیزانازبیشتربرابرسهتادوحدودایرانی هااماکردهعنوانروزدرگرم5فردهربرایرانمک

1397/10/19.استروزدرگرم7.61نمکمصرفکلمیانگینو6.78زناندروگرم9مرداندردریافتینمکمیانگین:نیوزسلامت•

برابر6ایرانی هایعنیاین.استکیلوگرم5فقطجهاندرشکرمصرفسرانهکهحالیدراستکیلوگرم30تاایرانی هاشکرمصرفسرانه•
.می کننداستفادهشکرازجهانمردم

سرانهبهداشتوزیرگفتهبهکهاستحالیدراین.استکیلوگرم20کشوردرروغنمصرفسرانهدارو،وغذاسازمانرئیسگفتهبه•
1395/5/27.می کندپیداافزایشکیلوگرم3سالانهایرانیهرروغنمصرف

1396/9/17.استکیلو12حدودجهاندرروغنمصرفسرانهکهاستدرحالیاین:تسنیمگزاریخبر•

1396/9/7ایسنا . برابر اروپا است10مصرف روغن در ایران حدود : معاون سازمان توسعه تجارت اعلام کرد•
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!چرا غذاهای خوشمزه اغلب مضر هستند؟
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کبد چرب

درصد مرگ های زودرس5۰علت /درصد ایرانی ها کبد چرب دارند۳۰•

:رئیس پژوهشکده گوارش و کبد دانشگاه علوم پزشکی تهران•

.درصد از مردم کشور درجاتی از کبد چرب را دارند۳۰��•

. اکثر کسانی که دچار سکته های قلبی و مغزی می شوند، دچار کبد چرب هستند��•

.رنج می برند که عوارضی از بیماری های گوارش استریفلاکسدرصد مردم از ۲۰��•

اد درصد علل مرگ های زودرس در کشور، ناشی از سکته های قلبی و مغزی است که اکثر این افر5۰��•
مهر /11/8/98. کبد چرب دارند
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چیست؟راهکار

!نه به نفع آنهاسیستم های مدیریتی باید به صورتی باشد که بیمار شدن مردم به ضرر ارگان های مسئول سلامت جامعه باشد•

.باید اعمال گردددانش، نگرش و شیوه تغذیه ای اصل •

.جلوگیری شود... از ورود افراد غیر متخصص به ورزش به عنوان مربی، مدیر و •
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