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میعوامل موثر بر سرعت واکنش های آنزی

 سوبستراغلظت

PH

دما
غلظت آنزیم
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PFK: decrease activity when PH decrease.
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تنظیم فعالیت آنزیم

ورحضکه(...ومنیزیممس،روی،:مانند)آلیغیرمولکولهای:کوفاکتور
آنزیمهبقویاتصالکوفاکتورهاکههنگامی.استلازمآنزیمعملبرایآنها

آنزیمرایبمنیزیممانند.گویندمیپروستتیکگروهآنهابهباشندداشته
آزATPوهگزوکیناز

کنندمیشرکتواکنشدرمستقیماکههستندآلیکوفاکتورهای:کوآنزیم.
دهیدروژنازلاکتاتبرایNADمانند

گلیکوژنمانندندفسفریلاسیووفسفریلاسیونهایواکنش:کوالانسیتغییر
سنتتاز

شودمیمهارآنزیممحصولافزایشبا:محصولتوسطمهار.
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آلوستریکافکتورهای

واناییتدارایکهشودمیاطلاقسلولدرشدهتولیدترکیباتوهامولکولبه
وفعالاهجایگازغیرجایگاهیبهاتصالطریقازآنزیمیکعملسرعتتغییر
.دارندراالکتریکیبارتغییر

اتصالمانندCa2+کندمیترفعالراآنکینازفسفوریلازبه.
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آلوستریکیتنظیماتبرخی از 

کینازفوریلازفسسارکوپلاسمیشبکهازکلسیمسازیآزادباانقباضشروعبا
.کندمیفعالرافسفوریلازوشدهفعال

غلظتبالارفتنبافعالیتشروعدرAMPوPiفعالیتPFKمیافزایش
ازوتهیافافزایشسیتراتچربیاکسیداسیونافزایشصورتدرویابد

.شودمیPFKمهارموجبوشودمیخارجمیتوکندری

آکومالونیلافزایشباCPTشودمیمهار.
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بيولوژيكتنظيميهايريتم

Ultradianریتم
میامانج(روزیکتاساعتیک)کوتاهزمانیفواصلدرهورموناینترشحتنظیمکه

هورمونهکاستنحویبهتنظیمیعنی.داردوجودترشحینبضهایحقیقتدروگیرد
ونهورمتنظیمیریتممثل،....وشدنمیترشحساعتچندوگرددمیترشحدقایقی

Yنروپپتیدماننداشتهاهای

Circadianریتم
اینبهظیمتننحوهکهرشدهورمونمثلاستروزیشبانهصورتبهترشحتنظیمیعنی

روزموقعآن30%واستراحتهنگاموشبموقعرشدهورمون%70کهاستترتیب
.گرددمیترشح

Infradianریتم
هورمون.استماهیانهصورتبهترشحیریتمکهزناندرجنسیهورمونهایمثل

.تاسکمتابستاندروزیادزمستاندرترشحشمیزانکهانساندرتیروکسین
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انواع هورمون ها از لحاظ ساختاری

این:(...وگلوکاگونرشد،هورمونانسولین،مانند)پپتیدییااستروئیدیغیر
وسیلههبچسبیدهغشاءرویخودهایگیرندهبهبودهپپتیدپلیجنسازهورمونها

(سریع).شوندمیهاآنزیمسازیفعالموجبcAMPآبشار
این:(...وپروژسترونواستروژنتستوسترون،،کورتیزولمانند)استروئیدی

یمجدیدهایآنزیمسنتزموجبکردهعبورغشاءازبودهچربیجنسازهاهورمون
(کند).شوند
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یزگلیکوژنولو حلقویAMPآبشار 
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به وسیله انسولینلیپولیزمهار 
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نکته کاربردی

.شودمیلیزلیپومهارموجبچونباشدپایینانسولینغلظتبایدسوزیچربیبرای1.

غلظتافزایشباتاکنندمصرفکربوهیدراتاستبهترتمرینازپسورزشکاران2.
.دهندافزایشراپروتئینسنتزانسولین
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