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  دکتر محسن ابراهیمی        

 فیزیولوژی ورزشی دانشیار

 
 mebrahimi@semnan.ac.ir پست الکترونیکی:

 ورزشی علومگروه  -دانشکده علوم انسانی -دانشگاه سمنانآدرس: 

 سوابق تحصیلی
 

 گرایش فیزیولوژی ورزشی از دانشگاه گیلان 1391تا  1387از سال  :دکتری ✓

 گرایش فیزیولوژی ورزشی از دانشگاه گیلان 1386تا  1384از سال  کارشناسی ارشد: ✓

 رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی از دانشگاه مازندران 1383تا  1379از سال  کارشناسی: ✓

           رشته علوم تجربی 1378سال دیپلم:  ✓

 سوابق مدیریتی

 تا کنون 15/01/1394از دانشکده علوم انسانی دانشگاه سمنان،  معاون پژوهشی ✓

 11/06/1397تا  10/07/1395از سرپرست مدیریت کتابخانه مرکزی دانشگاه سمنان،  ✓

 18/12/1393تا  8/11/1392از مسئول تحصیلات تکمیلی دانشکده علوم انسانی دانشگاه سمنان،  ✓

 جوایز

 1399در سال  استاد نمونه آموزشی دانشکده علوم انسانی ✓

 1397استاد نمونه آموزشی دانشکده علوم انسانی در سال  ✓

 1396پژوهشگر برتر دانشکده علوم انسانی در سال  ✓

 1394پژوهشگر برتر دانشکده علوم انسانی در سال  ✓
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 اضافه یدارا سال 12 تا 9 پسران بدن بیترک و D نیتامیو یسرم سطح بر ریش مصرف همراه به یزن طناب نیتمر ریتاث. 31

 37-25 صفحه 1400 اسفند زمستان 4 شماره ،13 دوره. وزن

، 15دوره  فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی. .آماتور کا کاراته دختران یهواز یب و یهواز توان بر قرمز چغندر آب حاد مصرف اثر. 30

  111-102صفحه  1401 پاییز، 3شماره 

مجله . ایالژیبرومیف مارانیب در یزندگ تیفیک شاخص و CRP یرو بر نیسافروت قرص مصرف و یهواز نیتمر یتعامل ریتاث. 29

  84-75صفحه  1400، اسفند 12، شماره 28دوره . یراز یعلوم پزشک

 زمستان ،25 ،یاپیپ ،4 شماره ،7 دوره. نیشابور پزشکی علوم دانشکده مجله. موجود شواهد بر یمرور: ورزش در یسوز یچرب و یچا. 28

98 

 ریوامانده ساز در مردان غ یهواز تیجلسه فعال کیبه  یدانیاکس یانت تیپاسخ ظرف ترش بر یدوره  چا کیمصرف  ریتاث. 27

 98 زمستان ، 25 ، یاپیپ ،4 شماره ،7 دوره. شابورین یمجله علوم پزشک. ورزشکار

فیزیولوژی ورزشی. . چاق مردان در دیسف یچا مصرف از پس یورزش تیفعال هنگام در سوبسترا ونیداسیاکس راتییتغ یبررس. 26

 . 1398 پاییز 150-141صفحات  ،43 شماره ،11 دوره

 در یتندرست یکاربرد مطالعات. سیاسکلروز پلیمولت به مبتلا زنانBDNF  یسرم سطوح بر وگای نیتمر هفته هشت ریتاث. 25

 1396 پاییز و زمستان 81 – 88 صفحات ؛دوم شماره چهارم، سال. ورزش یولوژیزیف

 زنان بدن بیترک و اشتها بر ریش مکمل مصرف همراه به بالا شدت با نتروالیا ناتیتمر یا هفته هشت مداخله ریتأث یبررس. 24

 1396 تابستان و بهار 82 – 90 صفحات اول؛ شماره چهارم، سال. ورزش یولوژیزیف در یتندرست یکاربرد مطالعات. چاق

د. پلاسمای مردان سالمن IGF-1 تاثیرهشت هفته تمرین مقاومتی با مکمل دهی تریبولوس بر سطوح تستوسترون و .23

 1398تابستان  195 – 207فحات ص ،2 شمارة ،11 دورةی. ورزش یستیز علوم هینشر

 یپژوهش یعلم مجله. وزن اضافه یدارا جوان دختران در یورزش تیفعال هنگام یچرب ونیداسیاکس بر پرتقال آب مصرف اثر. 22

 1399مرداد و شهریور  391 – 385فحات ص ،3 شمارة ،27 دورة. سبزوار یپزشک علوم دانشگاه

 ،13 شماره ،7 دوره. مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزشزنان چاق.  ANPو  1_تأثیر چهار هفته تمرین ایروبیک بر اندوتلین. 21

  89-79 صفحه ،1398 تابستان و بهار
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فیزیولوژی . کیمتابول سندروم به مبتلا انسالیم زنان حافظه عملکرد و BDNF سطوح بر یمقاومت نیتمر هفته هشت اثر. 20

 1395بهار و تابستان  1324-1313صفحه های  17شماره  ورزش و فعالیت بدنی.

. ورزشکار پسر انیدانشجو در یریتأخی عضلان یکوفتگ و یعضلان بیآس یها شاخص بر یمقاومت تیفعال جلسه کی ریتأث. 19

 .1394بهار و تابستان  52-37صفحه های  8ی. شماره دانشگاه ورزش در پژوهش

های سرمی آسیب عضلانی متعاقب یک جلسه تمرین مقاومتی در بر برخی شاخص Q10. تاثیر مصرف حاد مکمل کوآنزیم 18

 .1394( تابستان 56)پیاپی  4شماره  ،16 جلد )کومش(. دانشگاه علوم پزشکی سمنان فصلنامه علمی پژوهشیمردان ورزشکار دانشگاهی. 

فیزیولوژی ورزش و فعالیت فه وزن. اثر دو روز فعالیت ورزشی بر اشتها و انرژی دریافتی در زنان با وزن طبیعی و دارای اضا .17

 .1394پاییز و زمستان  1240 -1233صفحه های  16شماره  بدنی.

. ورزشکار مردان در یمقاومت تیفعال جلسه کی از پس پلاسما دروژنازیده لاکتات و نازیک نیکرات بر نیکافئ حاد مصرف ریتأث .16

 .1394زمستان  635-647صفحات  4شماره  7علوم زیستی ورزشی. دوره 

. 2 نوع ابتید به مبتلا زنان در یدیپیل مرخین و لهیکوزیگل نیهموگلوب ناشتا، گلوکز بر وگای منتخب نیتمر هفته 12 ریتأث. 15

 .1393زمستان  1119-1138صفحات  14فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی. شماره 

 یاندانشجو یریتأخ یعضلان یو کوفتگ AST غلظت سرمیبر متعاقب یک جلسه فعالیت مقاومتی  Q10 یمکوآنز مصرف . اثر14

 .1393زمستان  1078-1071صفحه های  14فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی. شماره . پسر ورزشکار

سال اول شماره  المپیک نوین.. زنان در نیکافئ حاد مصرف از یناشیی ایولوژیزیف و یعضلان عملکرد بر ینیتمر تیوضع ریتأث .13

 .1393زمستان  174-163( صفحه های 2)پیاپی  2

، صفحه 8شماره مطالعات روانشناسی ورزشی. ورزشکار.  دختر دانشجویان در مداوم و انتخابی توجه بر خواب از محرومیت . تأثیر12

 .1393، تابستان  118 -103های 

، صفحه 9، پیاپی 1شماره حرکتی.  زیست علوم و ورزش. جوان زنان در مصرفی غذای ترکیب و دریافتی انرژی اشتها، بر شنا اثر .11

 .1392، سال 32-25های 

مجله  های تنظیم کننده انرژی بدن در مردان جوان غیر فعال.. اثر شدت فعالیت هوازی بر انرژی دریافتی، اشتها و هورمون10
 .1392 زمستان .28-15 صفحه های . 20 شمارهفیزیولوژی ورزشی پژوهشگاه تربیت بدنی. 

مجله غدد و  های تنظیم کننده انرژی بدن در زنان جوان غیر فعال.اثر شدت فعالیت هوازی بر انرژی دریافتی، اشتها و هورمون. 9

 .1391 اسفند. 572 - 579 های صفحه ،6 ی شماره چهاردهم، ی متابولیسم ایران. دوره

فصلنامه پژوهش های . بررسی اثر مصرف حاد کافئین بر قدرت، استقامت عضلانی و توان بی هوازی دختران جوان ورزشکار. 8

 (1391، ) 46-37 ، 11 شمارةفیزیولوژی و مدیریت در ورزش، 

فیزیولوژی کاربردی دانشگاه مازندران، نشریه ی. عضلان قدرت شیافزا بر متفاوت یخستگ جادیا با ینیتمر وزنه برنامه دو اثر یبررس .7

 (1390، )64-55سال هفتم، شماره سیزدهم، صفحه 

نشریه فیزولوژی کاربردی دانشگاه مازندران،  . بررسی سطح دانش، نگرش و شیوه های تغذیه ای دانشجویان دانشگاه های پیام نور.6

 (1390، )54-39سال هفتم، شماره سیزدهم، صفحه 
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 پیراپزشکی دانشکده مجله علمی پژوهشی، خون ورزشکاران پرورش اندام  CRPهای آنابولیک بر میزانروئیداثرات مصرف است .5

 .51-44، صفحه 1389 پاییز 3 شماره 4 سلامت(، دوره تهران )پیاورد پزشکی علوم دانشگاه

فصلنامه پژوهش مقاومتی.  فعالیتهای نوبتبین فشار  كمقدار لاکتات و در ،توانایی حفظ تکرارفعال بر  اثر بازیافت فعال و غیر .4

 .109-120، 1390پاییز  11در علوم ورزشی، شماره 

.صفحه های 25فصلنامه پژوهش در علوم ورزشی، شماره ، . اثر چاقی بر اکسیداسیون کربوهیدرات و چربی در هنگام فعالیت زیربیشینه3

51- 64( .1388) 

 44شماره  فصلنامه المپیک، عروقی به فعالیت زیربیشینه در مردان چاق و لاغر، -لبی. اثر کافئین بر پاسخ های متابولیکی و ق2

(.1387) 

غدد درون  مجلهاضافه وزن،  دارای افراد در استراحت و زیربیشینه فعالیت هنگام در خون فشار بر کافئین مصرف اثر . بررسی1

 (1387.) 623 -628، صفحه های 6، شماره 10، جلد (IJEMریز و متابولیسم ایران )

 داور مجلات

 مجله فیزیولوژی ورزشی پژوهشگاه علوم ورزشی .1

 مجله سوخت و ساز و فعالیت بدنی دانشگاه گیلان .2

 مجله فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی دانشگاه شهید بهشتی .3

 پژوهشگاه علوم ورزشی تربیتیمجله پژوهش در ورزش  .4

 مجله دانشگاه علوم پزشکی سمنان )کومش( .5

6. Biomedical Human Kinetics 

7. Caspian Journal of Internal Medicine 

8. Progress in Nutrition 

9. Sleep Scinece 

 ارائه مقاله در همایش ها

. همایش ملی علوم ورزشی 1395اسفندماه  19. تاثیر هشت هفته تمرین روی چرخ کارسنج بر عملکرد حافظه زنان میانسال غیر فعال. 34

 زنان. 

 19. کیمتابول سندروم به مبتلا انسالیم زنان مدت کوتاه حافظه عملکرد و BDNF زانیم بر یرو ادهیپ نیتمر هفته هشت اثر. 33

 . همایش ملی علوم ورزشی زنان.1395اسفندماه 

. 1395 اسفندماه 19سرم زنان میانسال مبتلا به سندروم متابولیک.  BDNF. تاثیر هشت هفته تمرین روی چرخ کارسنج بر میزان 32

 همایش ملی علوم ورزشی زنان. 

اردیبهشت  7-6. . تاثیر کوتاه مدت تمرین بالستیک، پلایومتریک و الاستیک بر برخی شاخص های بی هوازی ورزشکاران دوومیدانی31

 . دهمین همایش بین المللی علوم ورزشی.1396

( و پاسخ هورمون های تستوسترون و کورتیزول متعاقب IgA) A. تاثیر مصرف کوتاه مدت مکمل کورکومین بر تغییرات ایمونوگلوبولین 30

یی رجا دیشه دانشگاه 1395آذرماه  25ی. ورزش علوم در نینو یها افتهی یمل شیهما نیدوم. یک جلسه فعالیت مقاومتی در مردان ورزشکار

 تهران.

-8. سلامت در یورزش علوم کاربرد یمل شیهما نیاول. سیاسکلروز پلیمولت به مبتلا زنان یریپذانعطاف بر وگای نیتمر هفته هشت ریتأث. 29

 دانشگاه شیراز. 1395دی ماه  7
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 علوم در نینو یها افتهی یمل شیهما نیدوم. سیاسکلروز پلیمولت به مبتلا زنان یریپذانعطاف بر کیالاست نیتمر هفته هشت ریتأث. 28

 یی تهران.رجا دیشه دانشگاه 1395آذرماه  25ی. ورزش

. نهمین همایش بین کیمتابول سندروم به مبتلا انسالیم زنان حافظه عملکرد و BDNF سطوح بر یمقاومت نیتمر هفته هشت اثر. 27

 تهران. 1394اسفندماه  20-19المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی. 

 ابتید به مبتلا زنان در وگای منتخب نیتمر هفته 12 از پس نیانسول به مقاومت و نیسفاتیو ن،یستیرز یسرم سطوح راتییتغ یبررس. 26

 تهران. 1394اسفندماه  20-19. نهمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی. 2 نوع

 آسیب عضلانی در دانشجویان پسر ورزشکار. . اثر مصرف حاد اسید آمینه شاخه دار متعاقب یک جلسه تمرین مقاومتی بر شاخص های25

 1394آذرماه  26اولین همایش ملی یافته های نوین در علوم ورزشی. 

اولین همایش ملی یافته  . اثر هشت هفته تمرین مقاومتی بر شاخص های سندروم متابولیک در زنان میانسال مبتلا به سندرم متابولیک.24

 1394آذرماه  26های نوین در علوم ورزشی. 

(، متعاقب یک جلسه تمرین مقاومتی بر کوفتگی عضلانی تاخیری و شاخص های BCAA. اثر مصرف حاد اسید آمینه شاخه دار )23

 1394آذرماه  26اولین همایش ملی یافته های نوین در علوم ورزشی.  خستگی در دانشجویان پسر ورزشکار.

 پژوهش یها تازه یمل شیهما. سیاسکلروز پلیمولت به مبتلا مارانیب یخستگ شدت بر وگای منتخب نیتمر هفته هشت ریتأث. 22

 1394 مهر 9و  8 ی.ورزش علوم در

 شیهما. فعال انسالیم زنان بدن توده شاخص بر لیزنجب مکمل مصرف و( HIIT) شنا دیشد یتناوب نیتمر هفته شش ریتأث. 21

 1394 مهر 9و  8 ی.ورزش علوم در پژوهش یها تازه یمل

 یها تازه یمل شیهما. سیاسکلروز پلیمولت به مبتلا مارانیب در یعضلان استقامت بر وگای منتخب نیتمر هفته هشت ریتأث. 20

 1394 مهر 9و  8 ی.ورزش علوم در پژوهش

 یمقاومت تیفعال جلسه کی متعاقب یعضلان بیآس یها شاخص بر( گرم یلیم 500) نیکورکورکوم مکمل حاد مصرف اثر. 19

 )سخنرانی( 1394مهرماه  16ی. ورزش و تندرست یعلوم کاربرد یمل شیهما ی.دانشگاه ورزشکار مردان در

 مقاومتی تمرین جلسه یک متعاقب عضلانی آسیب ر برخی شاخص های سرمیب Q10 کوآنزیم مکمل حاد مصرف تاثیر. 18

 )پوستر( 1393ماه بهمن  30هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی. . ورزشکار مردان در

هشتمین همایش بین المللی . ای حرفه تیراندازان در تیراندازی عمکلرد و قلب ضربان و خون فشار بر کافئین پایین دوز تاثیر. 17

 )پوستر( 1393بهمن ماه  30تربیت بدنی و علوم ورزشی. 

هشتمین همایش بین . 2 نوع دیابت به مبتلا یائسه غیر زنان خواب کیفیت بر هاتایوگا و هوازی تمرین هفته 6 تأثیر مقایسۀ. 16

 )پوستر( 1393بهمن ماه  30المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی. 

 ریغ زنان در دییپیل رخو نیم لهیکوزیگل نیهموگلوب ناشتا گلوکز بر( کال مک یموتیت روش) وگایهاتا نیتمر هفته 12 ریتأث. 15

 )پوستر( 1393بهمن ماه  30هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی.  .2 نوع ابتید به مبتلا ائسهی

 از پس پلاسما آمینوترانسفراز آسپارتات آنزیم سطوح تغییرات و تأخیری عضلانی کوفتگی بر کافئین حاد مصرف تأثیر. 14

 )سخنرانی( 1393بهمن ماه  30بدنی و علوم ورزشی. هشتمین همایش بین المللی تربیت . ورزشکار مردان در مقاومتی فعالیتسه جل یک

. تاثیر یک جلسه فعالیت مقاومتی بر برخی شاخص های استرس اکسایشی و کوفتگی عضلانی تاخیری در مردان جوان 13

 )پوستر( 1393اردیبهشت ماه  25بهشتی.  شهید دانشگاه ورزشی علوم دانشجویی ملی همایش سومین ورزشکار.
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 همایش. ورزشکار جوان مردان در یمقاومت تیفعال وهله کی متعاقب یشیاکسا استرس های شاخص بر نیکافئ مصرف ریتأث. 12

 )پوستر( 1392ماه  اسفند 13الزهراء )س( ورزشی دانشگاه فیزیولوژی دانشجویی ملی

بر غلظت آسپارتات آمینو ترانسفراز و کوفتگی عضلانی تأخیری دانشجویان پسر  Q10. تاثیر مصرف حاد مکمل کوآنزیم 11

 )سخنرانی( 1392ماه  اسفند 13الزهراء )س( ورزشی دانشگاه فیزیولوژی دانشجویی ملی همایشورزشکار. 

دومین ن نکرده. عروقی هنگام فعالیت مقاومتی در زنان تمرین کرده و تمری -. اثر مصرف حاد کافئین بر پاسخ های قلبی10

 )پوستر(. 1392اردیبهشت ماه  20همایش ملی دانشجویی علوم ورزشی. دانشگاه شهید بهشتی. 

دومین همایش ملی تخصصی فیزیولوژی ورزشی.  . مقایسه اکسیداسیون سوبسترا در هنگام فعالیت زیربیشینه در افراد چاق و لاغر.9

 . )پوستر(.90دانشگاه بیرجند. اردیبهشت 

های حرکت اسکات و پرس بین نوبت فشار كمقدار لاکتات و در ،توانایی حفظ تکرارفعال بر  بازیافت فعال و غیر سه. مقای8

 . )پوستر(89اولین همایش علمی بین المللی آمادگی جسمانی و ایروبیک. تهران. بهمن سینه. 

اولین همایش علمی بین المللی آمادگی . خون ورزشکاران پرورش اندام  CRPهای آنابولیک بر میزاناثرات مصرف استروئید. 7

 . )پوستر(89جسمانی و ایروبیک. تهران. بهمن 

اولین همایش علمی بین المللی آمادگی . بررسی اثر دو برنامه وزنه تمرینی با ایجاد خستگی متفاوت بر افزایش قدرت عضلانی. 6

 وستر(. )پ89جسمانی و ایروبیک. تهران. بهمن 

5.  Effect Of Caffeine On Metabolic And Cardiovascular Responces to Submaximal Exercise Training 

In Lean And Obese Men. 15th Annual ECSS-Congress, Antalya 2010.(poster). 

 -چهاردهمین همایش علمیضافه وزن. . اثر مصرف کافئین بر فشار خون در هنگام فعالیت زیر بیشینه و استراحت در افراد با ا4

 )سخنرانی(. 89دانشجویی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه گیلان، پاییز 

همایش ملی فیزیولوژی  . بررسی سطح دانش، نگرش و شیوه های تغذیه ای دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی استان گلستان.3

 )پوستر(. 88 ورزشی. دانشگاه آزاد علی آباد کتول. پاییز

ششمین همایش بین المللی تربیت بدنی و  . تاثیر فعالیت بدنی بر تغییرات غلظت کورتیزول و انرژی مصرفی در مردان چاق و لاغر،2

 .کیش، ) پوستر( – 86علوم ورزشی، اسفند 

ششمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم . اثر کافئین بر پاسخ های متابولیکی به فعالیت زیر بیشینه در مردان چاق و لاغر، 1

 کیش، )سخنرانی(. – 86ورزشی، اسفند 

 

 ترجمه کتاب

انتشارات دانشگاه ، تیاسم. ال سیدنو  پلومن. یا شارنفیزیولوژی ورزشی برای سلامتی، آمادگی جسمانی و عملکرد ورزشی،  ✓

 1395 سمنان.

 1387.گیلانانتشارات دانشگاه تئودور هال،  فیزیولوژی ورزشی، ✓

 (91 :، مشاور 37: )راهنما هدایت پایان نامه

 جوان تمرین کردهمردان  در انرژی دریافتیدو شیوه تمرین مقاومتی سنتی و فوق نوبت بر روی اشتها و تاثیر : یفارس .64

 تاریخ دفاع: در حال انجام                بیاتی علیدانشجو: 

 دکتر محسن ابراهیمی استاد مشاور:                 حکیمه اکبریاستاد راهنما: دکتر 
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 تعیین روایی و پایایی نسخه فارسی پرسشنامه انتخاب غذای ورزشکاران: یفارس. 63

 تاریخ دفاع: در حال انجام       الهام قهرمانیدانشجو: 

 - استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور:

 

 اکسیداسیون چربی و انرژی دریافتی پس از آن در زنان جوان ورزشکار براثر دمای محیط هنگام فعالیت ورزشی : یفارس. 62

 تاریخ دفاع: در حال انجام       نسیم طاهریاندانشجو: 

 - استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور:

 

 کا کاراته مردان یجسمان یآمادگ عوامل بر ینیکافئ هیدهانشو مصرف وهله کی ریتاث: یفارس. 61

 تاریخ دفاع: در حال انجام       سید سعید میریگانهدانشجو: 

 - استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور:

 

 سالم دختران جوان در دریافتی انرژی و اشتها بر مقاومتی ورزش از پس مختلف دماهای با شیر مصرف تاثیر .60

 تاریخ دفاع: در حال انجام       ناغونی بهار کریمیدانشجو: 

 - استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور:

 زن ستیبسکتبال ورزشکاران یعملکرد یها شاخص بر هندوانه آب مصرف ریتاث. 59

 تاریخ دفاع: در حال انجام       سیدنیما مهریدانشجو: 

 - استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور:

 ورزشکار زنان دریافتی انرژی و اشتها بر مقاومتی تمرینات از بعد مرغ تخم سفیده پروتئین و وی پروتئین مصرف اثر مقایسه. 58

 تاریخ دفاع: در حال انجام       دانشجو: حانیه کمالی

 - استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور:

 .مرد های والیبالیست در سرویس دقت و پرش ارتفاع ،چابکی بردهانشویه کافئینی  مصرف تاثیر .57

 تاریخ دفاع: در حال انجام       مطهره تلیاریدانشجو: 

 - محسن ابراهیمی                 استاد مشاور:استاد راهنما: دکتر 

 کااثر مصرف آب چغندر بر عملکرد جسمانی در دختران کاراته. 56

 27/11/1400تاریخ دفاع:        دانشجو: الهه سادات هاشمی فرد

 - استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور:

  فارسی پرسشنامۀ کارآیی مقابله با دوپینگ در مربیان ورزشیتعیین روایی و پایایی نسخۀ . 55

 28/11/1400تاریخ دفاع:                   پردیس رهبردانشجو: 

 - استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور:

بدنسازی و تناسب اندام ورزشی شهر بررسی شیوع مصرف مکمل ها و داروها در میان افراد شرکت کننده در باشگاه های . 54

 مشهد

 30/03/1401تاریخ دفاع:                   حمیرا ایروانیدانشجو: 

 - استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور:

 . اثر مصرف شیر پس از تمرینات مقاومتی بر اشتها و انرژی دریافتی در زنان غیرورزشکار53
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 28/11/1400تاریخ دفاع:                   بهاره رفیعیاندانشجو: 

 - استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور:

 فارس استان یا حرفه ریغ ورزشکاران در روزاین و وزن کاهش یداروها و ها مکمل مصرف وعیش و نگرش دانش، یبررس. 52

 30/06/1400تاریخ دفاع:                   انیاحمد یمهددانشجو: 

 - استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور:

 اضافه دارای زنان در صبحانه از پس و ناشتا حالت در ورزشی فعالیت به پاسخ در اشتها و دریافتی انرژی تغییرات بررسی. 51

 وزن

 27/06/1400تاریخ دفاع:                   مهدیه نیکودانشجو: 

 - استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور:

 جوان زنان در دریافتی کالری و اشتها بر صبحانه دریافت از پس و ناشتا حالت در مقاومتی ورزشی فعالیت اثر. 50

 30/06/1400تاریخ دفاع:                  سیده مهرناز مستشیریدانشجو: 

 - استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور:

 دو نوع یابتید زنان در نیانسول به مقاومت بر یمقاومت نیتمر همراه به دیسف یچا مصرف اثر. 49

 30/06/1400تاریخ دفاع:                   دانشجو: راضیه سمیعیان

 -استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور: 

 ایالژیبرومیف مارانیب یزندگ تیفیک و CRP سطوح بر زعفران قرص مصرف با یهواز نیتمر ریتاث سهیمقا. 48

 28/11/1399تاریخ دفاع:                   خامسلو بهزاد یمهردانشجو: 

 ینیحس حمزه دیس دکتر ابراهیمی                 استاد مشاور:استاد راهنما: دکتر محسن 

 آموزان دانش در یورزش هیتغذ پرسشنامه یفارس نسخه ییایپا و ییروا نییتع. 47

 28/11/1399تاریخ دفاع:                   یاحمد فائزهدانشجو: 

 ولی ا... کاشانی دکتر استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور:

 مرد فوتسال کنانیباز در یعملکرد و یجسمان یآمادگ عوامل بر یلندیتا ماساژ اثر. 46

 6/12/1399تاریخ دفاع:                   دانشجو: مهناز احمدی

 -استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور: 

 کرده نیتمر مردان در یعضلان قدرت و حجم بر یا رهیدا یمقاومت ناتیتمر در یاستراحت فواصل اثر یبررس. 45

 31/06/1399تاریخ دفاع:                  یزروم یکاظم نیحسدانشجو: 

 استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور: دکتر سید محسن آوندی

سال دارای اضافه  12تا  9پسران   و ترکیب بدن D سطح سرمی ویتامین تاثیر تمرین طناب زنی به همراه مصرف شیر بر. 44 

 وزن

 28/11/98تاریخ دفاع:                    دانشجو: علی اسدی تبار

 استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمی             شناس حق الله روحاستاد راهنما: دکتر 

 ورزشکار ریغ پسران در ساز وامانده یهواز فعالیت جلسه یک متعاقب اکسیدانی آنتی ظرفیت بر ترش یچا مصرف ریتاث. 43

 15/07/98تاریخ دفاع:                    یفیس محمددانشجو: 
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 رضا جمشیدیدکتر  -استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمی             شناس حق الله روحاستاد راهنما: دکتر 

 کوهنوردان در یکوهنورد جلسه کی متعاقب یعضلان یکوفتگ و یعضلان بیآس یها شاخص بر وی پروتئین مصرف تأثیر. 42

 مرد

 تاریخ دفاع: در دست انجام                  یدارستان مژدهدانشجو: 

 -استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور: 

 2 نوع یابتید مردان در نیزیریآ پاسخ و ینیانسول مقاومت بر یمقاومت ناتیتمر از پس ریش مصرف اثر. 41

 31/06/98تاریخ دفاع:        امام یادیص یمجتبدانشجو: 

 -استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور: 

 چاق مردان در یورزش تیفعال هنگام یچرب ونیداسیاکس بر دیسف یچا مصرف اثر. 40

 16/7/1398تاریخ دفاع:       کار یحکمت یاحمد نیرحسیامدانشجو: 

 -استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور: 

 یها ستیفوتبال در فوتبال شده یساز هیشب نیتمر کی از پس یعضلان یخستگ یها شاخص بر سرد آب در یور غوطه اثر. 39

 جوان

 31/06/98تاریخ دفاع:        یانیرونکدانشجو: سامان خاکپور 

 -استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور: 

 وزن اضافه یدارا و چاق جوان دختران در یورزش تیفعال هنگام یچرب ونیداسیاکس بر پرتغال آب مصرف اثر. 38

 29/11/1397تاریخ دفاع:         ی ارجمند میمردانشجو: 

 -استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور: 

 کیستیک پلی تخمدان سندرم به مبتلا زنان تخمدانی های آندروژن بر متوسط شدت با هوازی تمرین هفته هشت تأثیر. 37

 30/11/96تاریخ دفاع:                  دانشجو: فاطمه زمانی راد

 ا... حق شناس             استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمیاستاد راهنما: دکتر روح 

 بر سطوح پلاسمایی آیریزین متعاقب فعالیت مقاومتی در مردان تمرین کرده BCAAتاثیر زمانبندی مصرف مکمل . 36

 25/11/96ی          تاریخ دفاع: ریکردم یموسو لیاسماع دیسدانشجو: 

 -استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور: 

 بر سطوح پلاسمایی میوستاتین متعاقب فعالیت مقاومتی در مردان تمرین کرده BCAAتاثیر زمانبندی مصرف مکمل . 35

 29/6/96تاریخ دفاع:         ی زدانی وانیکدانشجو: 

 -استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور: 

 بر سطوح پلاسمایی میوژنین متعاقب فعالیت مقاومتی در مردان تمرین کرده BCAAتاثیر زمانبندی مصرف مکمل . 34

 تاریخ دفاع: در دست انجام        دانشجو: سامان دعاجو

 استاد مشاور: دکتر محسن آوندی          استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی       

 زنان در یبدن بیترک و اشتها ،Y دینوروپپت یسرم سطوح بر ریش مکمل مصرف همراه به HIIT نیتمر هفته هشت ریتأث. 33

 چاق

 28/06/1396تاریخ دفاع:                    دانشجو: فریبا زرینه 
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 استاد راهنما: دکتر محسن آوندی                    استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمی 

 یآمادگ یفاکتورها یبرخ و خون لاکتات پاسخ بر یکشت مسابقات نیب فعال هیاول حالت به بازگشت متفاوت یها روش ریتاث. 32

   ماهر ریگ یکشت مردان یجسمان

 26/4/96تاریخ دفاع:                    دانشجو: جابر احمدی 

 استاد راهنما: دکتر محسن آوندی                    استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمی           

 کنانیباز نازیفسفوک نیکرات و نیوژنیم ییپلاسما سطوح بر متفاوت شیآرا با یمقاومت و دیشد یتناوب همزمان فعالیت ریتأث. 31

  بسکتبال

 30/11/96تاریخ دفاع:                    دانشجو: حمیدرضا اختر 

 استاد راهنما: دکتر محسن آوندی                    استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمی 

 سالمند مردان IGF-1تستوسترون و  یبرسطوح سرم ی تریبلوسبا مکمل دهمقاومتی  نیرهشت هفته تمریاثت. 30

 25/11/1396تاریخ دفاع:    افروزبهمن دل دانشجو: 

 استاد راهنما: دکتر روح ا... حق شناس         استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمی 

 کنانیباز زولیکورت و نیوستاتیم ییپلاسما سطوح بر متفاوت شیآرا با یمقاومت و دیشد یتناوب همزمان تیفعال ریتأث. 29

 بسکتبال

 25/11/1396تاریخ دفاع:    یعلمدار بهزاددانشجو: 

                     یآوند محسن دکتراستاد مشاور:            استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی 

 تکواندو کنانیباز یجسمان یآمادگ یفاکتورها یبرخ بر (PAP) یفعال پس یرومندسازین روش به کردن گرم نوع دو ریتاث. 28

 30/11/96تاریخ دفاع:   قیعت قوچان ینقاب محسندانشجو: 

  یآوند محسن دکتر: مشاور استاد            یمیابراه محسن دکتر: راهنما استاد

 فعال دختران در میوستاتین سرمی سطوح بر متفاوت شدت دو با حاد مقاومتی تمرین وهله یک تاثیر. 27

 27/6/97تاریخ دفاع:   دانشجو: آرش میرزاحسینی

 -: مشاور استاد            یمیابراه محسن دکتر: راهنما استاد

 فعال دختران میوژنین سرمی سطوح بر متفاوت شدت دو با حاد مقاومتی تمرین وهله یک تاثیر. 26

 27/6/97تاریخ دفاع:   دانشجو: حجت معلمی   

        -: مشاور استاد            یمیابراه محسن دکتر: راهنما استاد

 ساله 12-8کاراته و ژیمناستیک بر شاخص های فیزیولوژیکی و ترکیب بدنی پسران ماه تمرین  3تاثیر . 25

 18/02/1396دانشجو: واقف ایمان زاده                              تاریخ دفاع: 

 استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                   استاد مشاور: دکتر سعید دباغ نیکوخصلت

 2 نوع ابتید مارانیب در یالتهاب یشاخصها یبرخ بر لیزنجب مکمل مصرف و یا رهیدا یمقاومت نیتمر هفته رهشتیتاث. 24

 24/12/1395دانشجو: مهرداد گویا                                  تاریخ دفاع: 

 استاد راهنما: دکتر محسن آوندی                    استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمی  

 و دو ورزشکاران یهواز یب عملکرد بر کیالاست و کیومتریپلا ک،یبالست نیتمر نوع 3 مدت یطولان و حاد اثر سهیمقا. 23

 یدانیم
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 23/12/1395دانشجو: علی اصغر نصیری گرجی                   تاریخ دفاع: 

 شناس استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                   استاد مشاور: دکتر روح ا... حق

های ( و پاسخ هورمونIgM) A  (IgA ،)G (IgG ،)Mتاثیر مصرف کوتاه مدت مکمل کورکومین بر تغییرات ایمونوگلوبولین. 22

 تستوسترون و کورتیزول متعاقب یک جلسه فعالیت مقاومتی در مردان ورزشکار

 23/12/1395دانشجو: سید محمد کاظمی نسب                    تاریخ دفاع: 

 اد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                   استاد مشاور: دکتر محسن آوندیاست

 سیاسکروز پلیمولت به مبتلا زنان ستایا تعادل و یعضلان استقامت و BDNF یسرم سطوح بر وگای نیتمر هفته هشت ریتاث. 21

 9/12/1395دانشجو: سمانه سعدی زاده                           تاریخ دفاع: 

 استاد راهنما: دکتر محسن آوندی                    استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمی  

 و مایوژنین در زنان والیبالیست MGFمقایسه تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی تک و چند مفصله بر سطوح پلاسمایی . 20

 9/12/1395دفاع: دانشجو: عبید رستمی ابوسعیدی                    تاریخ 

 استاد راهنما: دکتر محسن آوندی                    استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمی                                    

 در شاغل مردان خون یانعقاد یفاکتورها یبرخ بر د،یشد یتداوم نیتمر و متوسط یتداوم نیتمر هفته شش اثر سهیمقا. 19

 ی جنوب پارس یانرژ یاقتصاد منطقه

 24/11/1395تاریخ دفاع:                            دانشجو: حبیب سلمیان شعار

 استاد راهنما: دکتر روح ا...حق شناس                 استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمی

 ورزشکار مردان در نیوستاتیم و نیزیریآ ییپلاسما سطوح بر مفصله چند و تک یمقاومت نیتمر هفته هشت اثر. 18

 19/12/1394دانشجو: حورا شهابی                                   تاریخ دفاع: 

 استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                   استاد مشاور: دکتر محسن آوندی

 انسالیم زنان یحافظه عملکرد و کیمتابول سندروم هایشاخص ،BDNF سطوح بر مقاومتی نیتمر هفته هشت اثر. 17

 17/12/1394دانشجو: پگاه میرزاعلی                                تاریخ دفاع: 

 استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                   استاد مشاور: دکتر محسن آوندی

کوفتگی عضلانی تأخیری، شاخص (، متعاقب یک جلسه تمرین مقاومتی بر BCAAدار )اثر مصرف حاد اسید آمینه شاخه. 16

 های خستگی و آسیب عضلانی

 4/12/1394تاریخ دفاع:                                دانشجو: امین فلامرزی

 دکتر رضا جمشیدی -استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور: دکتر روح ا...حق شناس 

اکسایشی متعاقب یک جلسه فعالیت مقاومتی در مردان ای آسیب عضلانی و استرساثر مکمل کورکومین بر شاخص ه. 15

 ورزشکار         

 12/8/1394تاریخ دفاع:                             دانشجو: ابوطالب پاسبانی

 استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                 استاد مشاور: دکتر رضا جمشیدی

 انسالیم زنان یحافظه عملکرد و کیمتابول سندروم هایشاخص ،BDNF سطوح بر پیاده روی نیمرت هفته هشت اثر. 14

 21/7/1394دانشجو: محبوبه منتظری                                تاریخ دفاع: 

 استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                   استاد مشاور: دکتر کریم آزالی
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 انسالیم زنان یحافظه عملکرد و کیمتابول سندروم هایشاخص ،BDNF سطوح بر هوازی نیتمر هفته هشت اثر. 13

 21/7/1394دانشجو: منصوره منتظری                              تاریخ دفاع: 

 استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                   استاد مشاور: دکتر بهروز گل محمدی

 چاق زنان نیاندوتل و یزیدهل کیورتیناتر دیپپت ییپلاسما سطوح بر متوسط شدت با یهواز نیتمر هفته چهار ریتاث. 12

 19/7/1394تاریخ دفاع:                         دانشجو: سمانه ناظمیان    

 هدایتیدکتر مهدی  -استاد راهنما: دکتر روح ا...حق شناس                 استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمی

  GPX سطوح سرمی و یچرب ونیداسیبر پراکس لیو مصرف مکمل زنجب( HIIT) تناوبی شدید شنا نیتمرشش هفته  ریتأث. 11

 در زنان میانسال فعال

 19/7/1394تاریخ دفاع:                              دانشجو: محمد رضا بندلی

 استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمیاستاد راهنما: دکتر محسن آوندی                     

 تعادل ،یخستگ سرم، نیپرولاکت و( DHEA-S) سولفات اندروسترون یدرواپیده سطوح بر وگای نیتمر هفته هشت ریتأث. 10

 سیاسکروز پلیمولت به مبتلا زنان در یعضلان استقامت و

 31/6/1394تاریخ دفاع:                        دانشجو: اکرم حیدریان    

 دکتر نبی ا... اصغری -استاد راهنما: دکتر محسن آوندی                     استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمی

 ی ا حرفه رانی گیکشت در یعضلان استقامت و قدرتسرعت،  ،یچابک ،یهواز یب توان بر Q10 مکمل حاد مصرف ریتاث. 9

 31/6/1394تاریخ دفاع:                   دانشجو: مهدی رضانژاد لداری

 -استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی              استاد مشاور: 

 2نوع  یبتادی در زنانمقاومت به انسولین  ویسفاتین، رزیستین، و غلظت برهفته ورزش یوگا  12تأثیر . 8

 12/12/1393تاریخ دفاع:                   دانشجو: طیبه نظری گیلان نژاد

 دکتر تهمینه سعیدی  -استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی              استاد مشاور: دکتر روح ا... حق شناس

 بر برخی شاخص های فشار اکسایشی متعاقب یک جلسه فعالیت مقاومتی در مردان ورزشکار Q10تاثیر مصرف حاد مکمل . 7

 26/3/1393تاریخ دفاع:                            دانشجو: مهدی چنگیزی

 استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی              استاد مشاور: دکتر محسن آوندی        

 تاثیر مصرف حاد مکمل کافئین بر برخی شاخص های استرس اکسایشی پس از یک جلسه تمرین مقاومتی در مردان ورزشکار. 6

 26/3/1393تاریخ دفاع:                                    دانشجو: عباس فروغی

 استاد راهنما: دکتر محسن ابراهیمی                    استاد مشاور: دکتر روح ا... حق شناس               

 تاثیر محرومیت از خواب بر توجه و خلق و خوی ورزشکاران دختر. 5

 1392 /12/12تاریخ دفاع:                                   دانشجو: مهری فسنقری

 استاد راهنما: دکتر سلطانیان                             استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمی        

 تمرین کرده و تمرین نکرده اثر حاد کافئین بر قدرت، استقامت عضلانی و عملکرد بی هوازی در زنان. 4

 1391تاریخ دفاع: بهمن                      گوهری    سپیده اصغرپوردانشجو: 

 استاد راهنما: دکتر حمید اراضی                        استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمی

 بررسی تاثیر حاد فعالیت کششی پویا و ایستا بر قدرت، استقامت و توان عضلانی بالا تنه و پایین تنه. 3



13 

 

 15/12/1390مد جهان مهین                               تاریخ دفاع: دانشجو: مح

 استاد راهنما: دکتر ارسلان دمیرچی                      استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمی        

 رابطه قدرت فشردن دست با برخی متغییرهای آنتروپومتریکی در دانشجویان مرد ورزشکار و غیر ورزشکار. 2

 1390انشجو: حسن وادی خیل                                تاریخ دفاع: آذرماه د

 استاد راهنما: دکتر فرهاد رحمانی نیا                    استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمی      

 تمرین نکردهکوتاه مدت و بلند مدت بر برخی از عوامل آمادگی جسمانی و اضطراب در مردان تاثیر بیخوابی . 1

 1390دانشجو: منصور رستم زاده                               تاریخ دفاع: شهریورماه 

 استاد راهنما: دکتر ارسلان دمیرچی                     استاد مشاور: دکتر محسن ابراهیمی     

 سوابق آموزشی

 .87-88اول و نیمسال  86 -87، نیمسال اول و دوم تدریس در دانشگاه پیام نور ✓

 .85 -86، نیمسال دوم تدریس در دانشگاه گیلان ✓

 تا کنون 1/7/1391 از تدریس در دانشگاه سمنان، ✓

 دروس تخصصی در حال تدریس

 کارشناسی ارشد )تندرستی( کارشناسی ارشد )کاربردی(                کارشناسی                     
 تندرستی ورزشی وتغذیه  بیوشیمی و متابولیسم ورزشی                   تغذیه ورزشی و کنترل وزن   

 فیزیولوژی ورزشی بالینی       ورزش ای در راهبردهای تغذیه استعداد یابی ورزشی         

 سمینار     استفاده و سوء استفاده از دارو در ورزش 
                                   

 علایق ورزشی

 )دارای مدرک مربیگری( والیبال ✓

 )دارای مدرک مربیگیری( بدمینتون ✓

 )دارای مدرک مربیگیری( فوتبال ✓

 


