
 به نام ایزد  دانا

             28/11/1397روز رسانی:  تاریخ به                   طرح درس( کاربرگ)

98-97دوم سال تحصیلی  نیمسال                                              علوم انسانی     دانشکده  
فیزیولوژی ورزش کودکان فارسی: واحد 2   نظری تعداد واحد: □دکتری      □ارشد کارشناسیکارشناسی مقطع:   

درس نام  
 لاتین:  :نیازهاها و همنیازپیش

Pediatric Exercise Physiology   
3494 شماره تلفن اتاق: دکتر محسن ابراهیمی مدرس/مدرسین:   

 mebrahimi@semnan.ac.ir     پست الکترونیکی: http://mebrahimi.profile.semnan.ac.ir/#home منزلگاه اینترنتی:

114کلاس  12تا  10ها ساعت  یکشنبه برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:  

رشد و نمو در کودکان و نحوه تمرین به آنهاآشنایی دانشجویان با  اهداف درس:  

ویدئو پروژکتور امکانات آموزشی مورد نیاز:  
ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  های کلاسی و آموزشیفعالیت ارزشیابی مستمر)کوئیز(   نحوه ارزشیابی 

نمره( 20درصد )معادل  100  درصد نمره - - - 
 منابع و مآخذ درس رحمان سوری و همکارانترجمه:  نیل آرمسترانگنویسنده:  ورزش کودکان یولوژیزیف کتاب 

 

بندی درسبودجه  
 توضیحات مبحث  هفته

  رشد و بلوغ در کودکان اول

  لوژیکی در کودکانرشد بیو دوم

  عملکرد مرتبط با اندازه بدن سوم

  ظرفیت هوازی در کودکان چهارم

  تمرین پذیری هوازی در کودکان پنجم

  در کودکان یعروق -یقلبعملکرد  ششم

  عروقی به ورزش در کودکان -پاسخ قلبی  هفتم

  در کودکان ریویعملکرد  هشتم

  جذب اکسیژن در کودکان نهم

  متابولیسم در کودکان دهم

  قدرت در کودکان توسعه یازدهم

  درک فشار تمرین در کودکان دوازدهم

  یشینهفعالیت ورزشی با شدت ب سیزدهم

  اقتصاد حرکت در کودکان چهاردهم

  اثر عوامل محیط در فیزیولوژی کودکان پانزدهم

  پرسش و پاسخ و رفع اشکال شانزدهم

 


